Menus 5 composantes

Du 4 au 8 mars 2024

Hors d’ceuvre

Lundi

Salade de betteraves
bio
Vinaigrette au
basilic

2 i D
Menu végetarien Qg}/

Mardi

Salade iceberg et
mais

v o

Mercredi

Concombres
ciboulette vinaigrette
dlacréeme

i 3 (&l

B O 5% E &

Jeudi

Velouté de carottes

‘HAY hspirations

L E S

Vendredi

Crépe al'emmental

Plat protidique

Portion de merlu

sauce au curry e

Pates sauce aux
légumes et haché
végétal
et emmental répé

Sauté de dinde
sauce chasseur

®

R&ti de veau au jus

Jambon blanc
S/P : Filet de dinde
facon jambon

Purée de pdt et
lentilles corail
l'indienne

Riz créole bio .'

oo

Haricofts verts & ['ail

Epinards béchamel

Produits laitiers

Fromage fondu Vache
quirit a5

Yaourt nature bio et
sucre

Emmental

Fromage blanc nature
et sucre

Camembert

Desserts

Purée pommes et
fraise et Langue de
chat

GoUter maternelle

Paillotine
banane

Fruit de saison

GoUter maternelle

Purée de pomme (hve)

Petit beurre

m Pro-duit issu de

I'Agriculture Biologigue

@ Charolais

@ Ceriification environnementale

de niveau 2

ce2
h

IGP: Indication géographique

protégée

@ Appellation d'Origine Protégés

Mousse au chocolat
au lait)

GoUter maternelle

Pain au lait
Barre de chocolat
Jus orange

Fruit de saison bio

GoUter maternelle

Yaourt a boire vanille
Marbré chocolat

Fruit de saison bio

GoUter maternelle

Chausson aux pommes
Lait nature

it

Haute valeur
environnementale

S
'\L;@] Produit label Rouge
Décongelé

@ Plat végetarien
9 Produit de la mer durable




