Menus 5 composantes

Semaine du ler au 5 septembre 2025
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14) Menu vegetarien

Grenadine de bienvenue

Hors d'oceuvre

Tomate ciboulette

Tranche de pasteque

Mercredi

Betterave bio
en salade

Concombre fagon
tzatziki

Vendredi

Houmous et toast de
pain de mie

Plat protfidique
Nuggets a I'emmental

Emincé de thon
sauce aux fines

Filet de dinde facon
jambon  ##

Sauté de beeuf bio
sauce olive

Tarte au légumes et
dés de volaille

herbes (ceuf bio)
- . . m L,
Coquillette bio R'Z, bio == | Puree de carotte et Courgettes fraiches Salade verte
créole pommes de terre
Frodulis lattiers €@ vaourtbio FH| ... . Fromage frais . .
e . . . +
Et coulis de fruits Saint Nectaire AO Camembert bio | Cantadou ail et fines Petit froSrEi\?; frais
rouge herbes

Desserts Compote pomme/

péche allégée en
sucre (HVE)

Fruit

Fruit

God0lter

Semoule au lait
maison

Cake a la carotte
maison

GodUlter

GoUter maternelle

Gateau fourré cacao
Yaourt nature + sucre

0 Frr:nc(l:g:; G Charolais
" Certification

CEZ  anvironnementale de
niveau 2

ale

Décongelé

-\ Haute valeur
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GoUter maternelle

Brioche a téte
Lait nature

Rouge
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maternelle

Pain au lait
Barre de chocolat noir
Jus de pommes
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Appellation d’Origine

GouUter maternelle

Purée de pomme (hve)
Pain et beurre
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maternelle

Gateau au yaourt maison
Lait aréme chocolat
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géographique protégé



