
Menus 5 composantes

Produit localHaute valeur 
environnement
ale

Produit label 
Rouge

Certification 
environnementale de 
niveau 2 Décongelé

Charolais

Produit de la mer durable

Appellation d’Origine 
Protégée

Bleu Blanc Cœur 

Produit issu de 
l’agriculture biologique

Plat végétarien IGP: Appellation 
géographique protégé

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d’œuvre 

Œuf dur bio
Et mayonnaise Soupe de pois cassés Céleri bio 

rémoulade Endives vinaigrette Soupe de brocolis bio
Et mascarpone 

Plat protidique 
Sauté de poulet  BBC 

au curry
Filet de poisson 

meunière  frais et citron
Sauté de veau LR 

marengo
Gratin de pdt fraîche, 
épinard bio et chèvre

Penne bio à la 
bolognaise

Sa garniture
Riz bio Carotte bio fraîche 

persillées
Boulgour bio aux petits 

légumes
Produits laitiers 

Cantal Yaourt nature bio
Et sucre

Fromage fondu croc 
’lait bio

Fromage blanc nature + 
sucre

Brie 

Desserts 

Fruit de saison Clafoutis mangue et 
noix de coco maison

Compote de pommes 
bananes

Gâteau au caramel 
maison et crème 

anglaise
Fruit de saison bio

Goûter maternelle Goûter maternelle Goûter maternelle Goûter maternelle Goûter maternelle

Brioche Nantaise
Lait nature

Moelleux citron
Yaourt à boire arôme 

vanille

Quatre quarts
Pomme

Jus ananas

Pain et vache qui rit bio
Compote pomme pêche

Yaourt nature + sucre
Cake au chocolat maison

Menu végétarien
Semaine du 24 au 28 novembre 2025
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