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Retrouvez I'événement en
TA“E'S images et en vidéo sur la pa e

- Facebook de la Ville. .

I’Hayssiens et bénévoles réunis
a la Féte des sports, de la culture et des loisirs

C'était I'événement

de la rentrée! Le 6 septembre,
prés de 60 associations

et les services municipaux

ont accueilli les L'Hayssiens.

Lors de cette édition 2020 organisée
par la Ville, petits et grands ont pu
s'inscrire aux activités de leur choix
pour débuter I'année sportive et
culturelle du bon pied. —

commeémorative

Dimanche 30 aodit, la Ville

a présidé la commémoration
du 76¢ anniversaire

de la Libération de Paris.

A cette occasion,

un hommage a notamment

été rendu aux Résistants a la cité
des Castors. e
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Instantanés

JOURNEES ..
.. . PATRIMOINE
Patrimoine : des trésors en partage D

S ¢ =

La Ville a célébré les journées européennes du
patrimoine les 19 et 20 septembre, avec pour fil rouge
le 150¢ anniversaire de la Guerre de 1870.

Les L'Hayssiens ont pu bénéficier, pour I'occasion,

de la visite guidée de I'église Saint-Léonard mais aussi
d'une exposition, d'une conférence et d'une balade
urbaine commentée par Les Amis du Vieux L'Hay sur les
monuments érigés en mémoire de cette guerre franco-
allemande.

Autre temps fort, les visiteurs ont apprécié le défilé

de véhicules anciens et de prestige, organisé par le Lions
Club de L'Hay-les-Roses, en présence de René Metge

et Hubert Auriol, triples vainqueurs du Paris-Dakar. Les
baptémes en voiture permettront au Lions Club

de financer des actions humanitaires. —

PATRIMOINE
la photo mystere

La Ville de L'Hay-les-Roses vous invite chaque mois @ découvrir sous la forme
d‘une photo mystére des éléments de son patrimoine.
Saurez-vous retrouver oU a été prise précisément cette photo ?

La réponse vous sera donnée dans le prochain numéro du magazine.
Bonne enquéte a chacun d'entre vous !
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FLASH

Dons

JOUETS

Déposez au CCAS des jeux, jouets ou
livres en bon état dont vos enfants
ne se servent plus. lls seront revendus
au Marché de Noél a petits prix pour
financer des actions a destination des
plus fragiles et précaires.

Pass

Culture

C'EST CADEAU

Vivez vos 18 ans intensément ! Le
pass Culture c'est 500 € offerts, a
dépenser pendant 24 mois pour tous
les L'Hayssiens de 18 ans, parmi un
large choix de spectacles, visites, livres,
etc. Inscrivez-vous sur pass.culture.fr

Animations

MARCHES EN FETE

Les commercants célébrent
I'automne. Les samedi 10 et dimanche
11 octobre, des animations seront
proposées sur les marchés Locarno
et du Petit Robinson, ou vous pourrez
gagner 2 500€ en bons d'achats.

L’HAY VALORISE

VOS DECHETS VERTS
Vous souhaitez transformer
vos déchets verts en compost ?
Action inscrite a 'Agenda 21
de la Ville, la collecte gratuite
des déchets verts proposée
aux L'Hayssiens, se poursuit
tous les lundis, dans les zones
pavillonnaires et ce, jusqu'au
30 novembre. Pour rappel, les
sacs en papier biodégradable
doivent étre déposés sur le
trottoir, le dimanche soir. Sont
donc acceptés a la collecte,

le gazon, les feuilles et les
branchages d'un diametre
inférieur ou égal a

1 centimeétre. Les déchets verts
ne correspondant pas a cette
définition, telles les grosses
branches, peuvent toujours
étre déposés dans la décheterie
mobile, tous les 2¢ et 4° samedis
du mois, de 9h a 13h ou

bien apportés a la déchéterie
intercommunale, a Chevilly-
Larue. e=

BABY-SITTING :
LA VILLE VOUS AIDE

Jeunes
de L'Hay

ey

Vous étes des parents en
recherche de baby-sitter pour
les sorties d'écoles, accompagner
les enfants aux activités ou les
faire garder quelques soirées ?

LeMag

Vous avez plus de 16 ans et
désirez faire du baby-sitting ? Le
Point Information Jeunesse (PIJ)
propose une mise en relation
gratuite et de proximité entre les
familles I'hajssiennes en quéte
d'un mode de garde pour leur
enfant 4gé d'au moins 3 ans, et
de jeunes L'Hayssiens de 16 ans
et plus, recherchant des missions
rémunérées de baby-sitting.

Ni recruteur, ni employeur, la
Ville jouera uniquement un réle
d’interface. e

Contact : PlJ, 34 bis rue des
Tournelles. Tél. : 01 49 08 02 30/
32. Plus d’infos sur ce dispositif
sur lhaylesroses.fr

VALOUETTE : UN
NOUVEAU SERVICE POUR
NE PLUS ATTENDRE

Vous avez un emploi du

temps serré et courez tous les
jours apres le prochain bus ?
Afin d'optimiser votre temps
d'attente, le réseau Valouette
s'est équipé d'un systéme
d'information en temps réel. Il
permet a chaque utilisateur de
connaitre la position du bus sur
sa ligne Valouette en temps réel
ainsi que l'attente estimée & un
point d'arrét donné. —

POUR Y ACCEDER, IL SUFFIT DE
SE RENDRE SUR LE SITE POUR
TELECHARGER L’APPLICATION
OU DE SCANNER
CE QR CODE.
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Un hommage
solennel
aux victimes

UNE CEREMONIE DU SOUVENIR

A ETE ORGANISEE EN MEMOIRE

DES VICTIMES DU TERRIBLE INCENDIE
DE LA TOUR, EN 2005.

Le 4 septembre 2005, les flammes ravageaient la tour
du 2 allée du Stade dans laquelle 18 personnes, adultes et
enfants, sont décédées, et 28 autres blessées. A I'occasion
des 15 ans de ce dramatique incendie qui reste encore a
ce jour I'un des plus meurtriers en Tle-de-France, la Ville
a tenu, jour pour jour, a rappeler la nécessité de ne pas
oublier, ni les victimes, ni les familles, ni les proches, ainsi
que I'importance de perpétuer le devoir de mémoire. « Ce
moment de recueillement est 'occasion de transmettre aux
jeunes générations des messages de respect, de tolérance
et devivre-ensemble », a déclaré Bernard Dupin, Maire-ad-
joint délégué au devoir de mémoire et au vivre-ensemble.
Avant d'observer une minute de silence et de déposer
une gerbe, Iléna et Kassandra, élues au Conseil municipal
des Jeunes, ont énoncé le nom des L'Hayssiens disparus,
figurant sur la nouvelle stele érigée en 2017 par la Ville,
afin d’honorer leur mémoire. —



ACTUS

MANIFESTATION | |

Semaine bleue,
le rendez-vous
des seniors

DEUX TEMPS FORTS
SONT PROPOSES AUX AINES,
LES 9 ET 13 OCTOBRE.

A I'occasion de I'édition 2020 de la Semaine bleue, la Ville
propose deux rendez-vous dédiés a ses ainés. « Nous avons
fait le choix de maintenir la manifestation en I'adaptant a la
situation sanitaire, pour que les seniors I'hayssiens puissent

* Vendredi 9 octobre de 14h a 16h : Conférence
« Covid-19 », salle des mariages a I'Hotel de Ville

profiter pleinement de cette édition, tout en respectant les gestes
barrieres et en comité plus restreint », souligne Katherine Gauvril,
Maire-adjointe déléguée aux seniors et au lien intergénérationnel.

* Mardi 13 octobre : Déjeuner au restaurant Chez
Léon

A la suite des derniéres annonces

Afin d'accompagner les seniors dans le contexte sanitaire actuel,
la Ville propose notamment une conférence sur le coronavirus.
Nos ainés auront également 'opportunité de se retrouver autour
d'un déjeuner-spectacle. « La Semaine bleue a pour objectif de
lutter contre l'isolement des seniors et de les inviter a prendre
part a des moments conviviaux, trés précieux en cette rentrée »,
conclut I'élue. w

gouvernementales et préfectorales, de nombreuses
animations et ateliers ont dQ étre reportés.

Sous-réserve de modification, sur inscription au Club Loisirs
Retraités, 21 rue Gabriel Péri, le matin de 9h a 12h ou en
mairie au Service 3° age - CCAS de 13h30 a 17h45 le lundi,
mardi, mercredi et vendredi (fermé le jeudi).

Tél : 01 49 86 96 38.

Des animations a 1'Avara

L'Association de la Vallée-aux-Renards Animation (Avara) propose éga-
lement des rendez-vous dédiés dans le cadre de la Semaine bleue. Au pro-
gramme : mardi 6 octobre, animation «Jardins partagés nord rebelle »;
mercredi 7 octobre, visite des expositions «Je suis Riviére » et « La Ville en
Partage » a 'Ecomusée, et « Urbanité » & 'Espace d'Art, ou atelier cuisine en-
fants/grands-parents ; jeudi 8 octobre, randonnée-circuit; vendredi 9 octobre,
ciné-débat, suivi d'un goQter.

Avara, 2 allée du Colonel Riviere, a Fresnes. Inscription : 01 43 50 93 09.

#2641 0crobre 2020 ‘HAY 7

LeMag



ACTUS

INAUGURATION |

Le Petit Robinson

fait peau neuve

LE NOUVEAU ROND-POINT SITUE AU CARREFOUR DU PETIT ROBINSON
ET SES AMENAGEMENTS ENVIRONNANTS ONT ETE INAUGURES LE 31 AOUT.

Axe routier majeur, a la croisée des
chemins de Cachan et Bourg-la-Reine,
I'entrée ouest de la ville dessert les
avenues Henri Barbusse, Dunois, les
rues de la Cosarde, de Metz et Cas-
telneau. «La volonté a été de mieux
identifier cette entrée de ville, intégrer
davantage la maison de quartier du Petit
Robinson grace a un parvis ouvert, sécu-
riser les circulations douces et gommer
le caractere routier de la zone », détaille

Clément Decrouy, Maire-adjoint délégué
au cadre de vie. Le rond-point a été agre-
menté de lignes d'arbustes et de vivaces
fleuries. Les jardiniers du service muni-
cipal des espaces verts ont également
planté des sauges arbustives, rudbeckias,
penisetum et chévrefeuilles autour de
la maison de quartier. Le lieu sera ainsi
fleuri durablement grace a des plantes
vivaces et résistantes a la sécheresse,
demandant peu d'entretien et d'arro-

sage. Cette gestion écologique fait partie
des 50 actions inscrites a 'Agenda 21 de
la Ville visant a améliorer la qualité de
vie des L'Hayssiens et a accompagner
la biodiversité dans la ville. Par ailleurs,
afin de protéger les voyageurs des in-
tempéries, un abribus a été aménagé
rue de la Cosarde, en face de la maison
de quartier. Automobilistes, piétons et
cyclistes peuvent désormais profiter d'un
carrefour apaisé et sécurisé. e

8 HAY

Un peu d’histoire

Carte postale publiée dans
I'ouvrage L’Hay-les-Roses,

Vie et images du passé, édité g
par les Amis du Vieux L'Hay.

Pourquoi ce quartier s'appelle-t-il Le Petit Robinson ? A la
fin du XIXe siécle, c'est tout naturellement en bordure de Bievre,
ou l'on se baigne et péche dans les eaux encore claires et pures
que s'installent un parc d'attractions et une guinguette. Elle est
située a 'emplacement de l'actuelle rue Castelnau et baptisée
par son propriétaire « Le Petit Robinson » en raison de ses

#264]10ctobre 2020
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dimensions plus modestes que celle du « Grand Robinson »
au Plessis-Robinson. « Les Parisiens passent leurs dimanches
afaire |a féte et danser. Cette guinguette acquiert une certaine
renommeée », a relaté Muriel Nowak, vice-présidente de I'as-
sociation des Amis du Vieux L'Hay, lors de I'inauguration du
rond-point le 31 aoQt dernier.

Entre 1922 et 1931, des lotissements sont construits autour de
cetimportant croisement, I'un des deux seuls points de passage
pour franchir la Biévre entre L'Hay et les communes du versant
ouest. Les avenues Henri Barbusse, Dunois et les rues de la
Cosarde, de Metz, de Castelnau et Guynemer vont étre percées
et se rejoignent pour former le Carrefour du Petit Robinson.
Et la vice-présidente de poursuivre : « En 1925, la guinguette
disparait, tout comme le parc. Cependant, plusieurs cafés-
restaurants viennent perpétuer I'esprit guinguette en organi-
sant régulierement des bals. D'autres commerces s'installent
par la suite au plus proche du carrefour, faisant du quartier
du Petit Robinson un village dans la ville ». e
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ACTUS

Le métro, un levier
pour Lallier

LES FUTURS AMENAGEMENTS URBAINS AUTOUR DE LA GARE ONT ETE PRESENTES
EN REUNION PUBLIQUE, LE 29 SEPTEMBRE.

Insuffler un nouvel élan économique
autour de la future station de métro
afin de répondre au plus prés aux
besoins des L'Hayssiens, c’'est tout
I'enjeu du projet de rénovation ur-
baine présenté fin septembre aux
riverains.

Avec un million de voyageurs estimés
chaque jour sur la ligne 14, I'arrivée du
métro prévue en 2024, au croisement
des rues Bicétre, Lallier et Paul-Hochart,
va constituer un levier de développe-
ment pour une nouvelle attractivité du
quartier Lallier.

Ce secteur accueillera des logements
résidentiels en accession libre, des
commerces de proximité en pied d'im-

meuble, des locaux d'activités ainsi qu'un
parking public en sous-sol de 200 places
environ. Pour encourager les modes
doux, deux parkings a vélo d'une ca-
pacité totale de 170 places viendraient
compléter l'installation de nombreux
arceaux a vélo, a proximité de la gare.
D’autres équipements verront le jour
afin de répondre aux besoins actuels et
futurs des habitants. Le projet prévoit un
nouveau groupe scolaire de 25 classes,
un complexe sportif et une maison de
quartier.

Des lieux de vie verdoyants
Une approche paysageére et environne-
mentale a été intégrée a I'étude avec

entre autres une végétalisation des
quatre nouvelles voies aux circulations
apaisées (30km/h) maillant le quartier
et la création d"lots verts de fraicheur
parmi les futurs logements. Ces derniers
respecteront la norme environnemen-
tale RE2020, visant a réduire significa-
tivement les émissions de carbone et
les consommations d'énergie.

Afin de favoriser le lien social entre
habitants et offrir des espaces verts
dans le quartier, le projet prévoit aus-
si 'aménagement d’'un square public
face au futur groupe scolaire et, devant
la gare, une place a vivre de 4 000m?
ou seront plantés des arbres en pleine
terre. e

LeMag
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. YOGA |

Lart de garder
la forme chez soi

SYLVIE YOUNG, QUI A OUVERT UNE SALLE
DE YOGA A LA RESIDENCE LES TILLEULS,
DISPENSE, DEPUIS LE CONFINEMENT, SES
COURS EN VISIO-CONFERENCE.

Avec le confinement en début d’année
et les derniéres mesures mises en
place afin de limiter la propagation
du coronavirus, la pratique de nom-
breuses activités sportives collectives
s'est considérablement compliquée.
C'était sans compter sur les initiatives
de clubs, associations, enseignants... et
le développement du numérique.

Sylvie Young fait partie de ceux-la. Elle a
ouvert une salle de yoga il y a quelques
mois au sein de la résidence Les Tilleuls
a L'Hay-les-Roses. Si ses cours de yoga
de I'énergie (travail postural) et yoga ni-
dra (technique de relaxation) affichaient

des le départ complet, mi-mars, confine-
ment oblige, elle ferme sa salle. « Mais je
n'ai jamais arrété 'enseignement en pro-
posant aux pratiquants de suivre leurs
cours en visio-conférence », explique-
t-elle. Le concept séduit. L'enseignante
propose ainsi depuis la rentrée une for-
mule hybride avec des cours simultanés
en salle, quand cela est autorisé par la
Préfecture et en visio-conférence. « En
ces temps anxiogenes, nous avons tous
besoin de temps de détente physique
et mentale pour lutter contre les effets
du stress et aller vers un mieux-étre. Je
propose également pour les personnes,

qui ne peuvent pratiquer de maniére
réguliére, une inscription a la séance
pour une pratique de yoga nidra en visio
un jeudi par mois a 19h et/ou un samedi
a 15h30 », détaille Sylvie Young.

Autre nouveauté, elle dispense aussi
un cours d'éducation yoguique en visio,
un samedi par mois a 17h, pour mieux
comprendre ce qu'est le yoga et donner
du sens a sa pratique. « Car il s'agit avant
tout de prendre bien soin de soi, ce qui
est essentiel pour mieux s'occuper des
autres ensuite ». e

Retrouvez toutes les infos sur
www.yogalestilleuls.fr

s
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Vous avez un peu de temps

libre ? Vous aimez travailler
en équipe ? Rejoignez le centre
des Restos du Coeur qui aide les
personnes en difficultés de L'Hay-
les-Roses, Cachan, Arcueil, Chevilly-Larue
et Villejuif. Il est le seul, parmi les 21 centres du
Val-de-Marne, a accueillir également un Resto Bébés. Les @
familles peuvent bénéficier des outils de puériculture, de

10 ‘HAY

Rejoignez les Restos du Coeur

produits alimentaires spécifiques et de conseils. « Une aide
d'une demi-journée ou méme ponctuelle nous serait pré-
cieuse, précise la responsable du centre, Genevieve Berranger.
Nous avons besoin de bras, particulierement de bras bien
musclés, car I'approvisionnement demande beaucoup de
manutention ». e

Centre des Restos du Ceeur, 161 rue de la République, a Villejuif.
Contact : 01 49 58 87 93/06 08 78 75 69 ou sur place le mardi ou
vendredi entre 8h et 12h.
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Octobre Rose,

Chaque année, la Ville s'associe a Octobre
Rose, la campagne nationale de lutte contre

le cancer du sein en informant, en dia-
loguant et en mobilisant les L’'Hayssiens.

A ce titre, elle proposera de venir échanger
avec une infirmiére du Centre municipal de
santé sur le cancer du sein et son dépistage,
les lundis 12 et 19 octobre, de 14h a 17h. Une
exposition sera également visible tout le mois
afin de mettre en lumiére celles et ceux qui com-
battent cette maladie, d’intensifier Iinformation

et la sensibilisation. Car aujourd'hui le cancer du
sein concerne 1 femme sur 8. Plus un cancer du
sein est détecté tot, plus les chances de guérison
sont importantes.

L'Institut National du Cancer rappelle que « grace
au dépistage précoce, la moitié des cancers du
sein sont décelés alors qu'ils mesurent moins de
2 cm. Ce niveau de détection permet d'atteindre
de trés hauts taux de guérison tout en réduisant
considérablement l'agressivité des traitements
appliqués ». e

Prendre soin de soi
aprés un cancer du sein

LA SOPHROLOGUE SAMIA MEKKAS PROPOSE UN
TRAVAIL D’ACCOMPAGNEMENT AUPRES DES FEMMES
POUR APPRENDRE A MIEUX VIVRE LEUR REMISSION.

Comment vieux vivre sa rémission
apreés un cancer du sein ? Cette ques-
tion, Samia Mekkas se I'est poséeilya
8 ans. A 34 ans, la jeune femme apprend
gu'elle doit subir une mastectomie suivie
d'un traitement par chimiothérapie. « Le
verdict est tombé comme un véritable
coup de massue », confie la L'Hayssienne
de 42 ans. Aprés 11 mois de thérapies,
I'oncologue lui annonce qu'elle est en
rémission. Ce fut une courte période de
joie. «J'ai d(i faire face a tout ce que javais
traverse depuis ce cancer : une perte de
ma féminité, une image de moi abimée,
un corps différent. J'ai pris également
conscience du mal-étre que je vivais
avant », raconte la sophrologue.

Samia Mekkas décide d’'entreprendre
un travail de développement personnel.
«J'ai remis les compteurs a zéro pour

reconstruire ma vie comme je 'enten-
dais. Cela m'a donné envie de soutenir et
d'accompagner les femmes qui passent
par cette méme épreuve ». En 2014, elle
monte I'association I'hayssienne Belles
Dessous et organise des ateliers cou-
ture afin d'adapter et customiser des
soutiens-gorge pour les femmes ayant
subi une mastectomie.

Depuis, Samia Mekkas s'est formée aux
thérapies en sophrologie, méditation de
pleine conscience, techniques de libéra-
tion émotionnelle avant d'ouvrir, il y a
peu, son cabinet de sophrologie a L'Hay.
«Grace a mon expérience personnelle et
a mon expertise professionnelle en tant
que sophrologue, je propose deux types
d'accompagnements individuels. L'un
sur deux mois pour apprendre a mieux
vivre une rémission aprés un cancer du

sein. Le second, d'une durée de 4 mois,
donne des clés pour oser étre soi-méme
en reprenant les rénes de sa vie. lls sont
enrichis de contenus vidéos, fiches pra-
tiques et exercices ludiques entre deux
séances », explique-t-elle. La sophrologue
donne ainsi une palette d'outils de visuali-
sation, de respiration et de postures pour
apprendre a gérer son stress, libérer ses
émotions. «Je souhaite mettre des mots
sur leurs maux, qu'elles se réapproprient
leur corps et retrouvent une confiance
et une estime d'elles-mémes ».

32 rue Sainte-Colombe.

Possibilité de séances a distance.

Contact : 06 68 55 99 77

mekkas.ssamia@gmail.com
Plus d’infos sur www.mekkassamia.com

#2641 0ctobre 2020
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ACTUS

Le CME encadré par leur coordinatrice, Nina Rezé (a gauche) et Alexandra Chauvaux,
Conseillére municipale déléguée au Conseil municipal des jeunes. B

De gauche a droite, Eloise Paindorge, Nathan Gabriel, Adama Sarr, Louis Herrmann,
Olivia Lavergne-Cristescu, Tom Lebrun, Chloé Pr|ntemps Hannah BouteIdJa Flascu, '
Paola Marty, Antonia Lawson, Rivga Kenguela Judith Gbaka, Louna Koroma,
Amelme Gwmbaud Sekou Souaré. %

 CITOYENNETE

Le CME

a pied d’ceuvre ||

LE CONSEIL MUNICIPAL DES ENFANTS (CME)
S'EST REUNI LORS D'UN SEMINAIRE DE RENTREE,
LE 9 SEPTEMBRE, AU MOULIN DE LA BIEVRE.

Masques sur le visage, espace de plus
d’1m50 entre les chaises, les élus du
Conseil municipal des enfants ont
fait leur rentrée dans une ambiance
studieuse et un contexte inédit.
Au regard de la situation exceptionnelle,
il a été convenu que leur mandat soit
prolongé jusqu’a la rentrée de sep-
tembre 2021.

Aprés plusieurs mois sans pouvoir se
réunir en raison des protocoles sani-
taires en vigueur, les jeunes conseillers
ont donc pu se retrouver pour échanger
ensemble autour de leurs projets com-
muns. lls souhaiteraient programmer
des journées pour sensibiliser les L'Hays-

siens a limportance de leurs gestes quo-
tidiens sur I'environnement, organiser
des collectes solidaires pour venir en
aide a ceux qui en ont le plus besoin
et créer un circuit avec des mini-voi-
tures pour sensibiliser leurs camarades
aux dangers de la route avec, a la clef,
un permis de conduire spécial enfant.
« Nous sommes heureux de pouvoir
nous revoir, méme si a cause du co-
ronavirus, il va étre difficile de réaliser
nos projets comme nous l'avions prévu
initialement. Mais nous aurons plus de
temps pour trouver des solutions afin de
les concrétiser », s'enthousiasme Tom.
Depuis le confinement qui a contraint

Le CMJ] fait aussi sa rentrée

Les élus du Conseil municipal des
jeunes se sont également retrouvés
au Moulin de la Biévre, le 26 sep-
tembre, a I'occasion de leur sémi-
naire.

Comme leurs benjamins, les conseil-
lers ont vu leur mandat prolonger
d’'une année et pourront développer
les huit projets sur lesquels ils ont
commencé a travailler I'an dernier. —

#264]10ctobre 2020
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le conseil a suspendre ses séances,
certains de ses membres ont fait leur
entrée au collége. Une partie d'entre eux
a de ce fait été contrainte de démission-
ner, leur emploi du temps étant devenu
incompatible avec les réunions de I'as-
semblée. Louis a néanmoins souhaité
poursuivre l'aventure, car « étre au col-
lege change un peu les choses, mais on
s'adapte a nos camarades. L'expérience
de I'année derniere nous a permis de
nous améliorer avec le temps et d'avoir
une plus grande confiance en nous ».
Ce sont au total 16 conseillers volon-
taires et déterminés qui repartent plus
motivés que jamais pour la suite de cette
mandature. « Il estimportant pour nous
de pouvoir réaliser nos projets tous en-
semble. Ce sont vraiment des actions qui
nous tiennent a cceur », argumentent de
concert Antonia et Hannah. —

SCANNER LE QR CODE ET
RETROUVEZ LES PROJETS
CONGUS PAR LE CMJ
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Ciné-ma différence,
la culture pour tous

LA VILLE PROPOSERA UNE SEANCE DE
PROJECTION AMENAGEE A DESTINATION

DES PERSONNES PRESENTANT UN HANDICAP

PSYCHIQUE OU MENTAL.

Se rendre au cinéma apparait comme un plaisir accessible
a tous. Pour certains, cette démarche revét pourtant des
allures d'épreuve. C'est notamment le cas des personnes
présentant un handicap moteur, psychique, mental ou sen-
soriel, privés de ces loisirs en raison de leur situation.

En partenariat avec I'association I'hayssienne Le Colibri - don-
nons des ailes a I'autisme, 'appui du réseau national Ciné-ma
différence, et en lien avec le cinéma La Tournelle, la Ville
organisera prochainement des séances cinématographiques
adaptées pour recevoir ces publics et leurs accompagnants.
Le samedi 28 novembre a 14h, le cinéma La Tournelle adap-
tera ainsi sa programmation et la configuration technique de
la salle. Choix du film, ambiance sonore et lumineuse, pré-
sence de bénévoles pour accueillir et accompagner l'audience,

prpel a bénévoles )

L'association Le Colibri - Donnons des ailes a 'autisme
recherche des bénévoles majeurs pour accueillir, guider
et accompagner le public durant les projections et faciliter
I'acces de tous au cinéma.

Contact : 06 99 12 07 55 ou 06 78 27 31 28.
lecolibrideleila@gmail.com

N\ J

Intégrer le handicap

ACTUS

tout sera étudié pour que chacun puisse profiter de la séance
dans les meilleures conditions possibles. Celles-ci sont ou-
vertes a tous et délibérément inclusives. Deux autres séances
seront programmeées les 16 janvier et 20 mars prochains. e

Cinéma La Tournelle, 14 rue Dispan

La questiona...

Annuick 1chienda

Conseillére municipale
déléguée au handicap

Comment le projet Ciné-ma différence a-t-il vu le jour ?
Il s'agit d’'une initiative nationale dont 64 salles de cinéma
sont partenaires. Dés qu'elle en a eu connaissance, la Ville
a tres rapidement souhaité qu'elle se concrétise a L'Hay. 11
est important que chaque L'Hajssien puisse accéder facile-
ment et librement a la culture. Aucun handicap, quel qu'il
soit, ne doit constituer une barriére ou un frein a son acces.
D'autres projets de ce type devraient a ce titre voir le jour
dans les mois a venir.

Favoriser l'inclusion sociale des per-
sonnes en situation de handicap,
c'est I'objectif de I'Association Laique
pour les Personnes HAndicapées
(Alpha). Présente a L'Hay depuis 1996,
Alpha fétera son 25¢ anniversaire dans
quelques semaines. S'appuyant sur ses
450 membres, elle s'attache a défendre
activement la place des loisirs, de la

culture, du sport, du tourisme et des
activités sociales dans le projet de vie
des personnes handicapées.

L'association organise, pour cela, trois
services de proximité autour de douze
salariés : Alpha Loisirs, qui développe
des activités socioculturelles et spor-
tives hebdomadaires ainsi que des sor-
ties événementielles ; Alpha Vacances,

qui organise des séjours de vacances
adaptées; enfin, un secteur proposant
des formations spécialisées en milieu
protégé et des actions de sensibilisation
au handicap.

Alpha travaille en lien avec le CCAS qui
peut apporter son aide a la constitution
des dossiers MDPH. —

Plus d’informations sur alphaloisirs.com

#2641 0ctobre 2020
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Soutien a la réussite éducative
Des actions pour la jeunesse
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METTRE TOUT EN (EUVRE POUR QUE LES JEUNES I’HAYSSIENS
AIENT LES MEMES CHANCES DE REUSSITE, C’EST L’UN DES
OBJECTIFS QUE S’EST FIXE LA VILLE AU TRAVERS DE SON
SERVICE DE REUSSITE EDUCATIVE.

la réussite éducative est en réalité bien plus

large et englobante. Cette notion se définit lit-
téralement comme la recherche du développement
harmonieux del'enfant et du jeune. Elle tend concre-
tement a concilier I'épanouissement personnel de
l'éléve, avec sa relation aux autres et son accomplis-
sement en classe. La réussite éducative prend en ef-
fet en compte, l'environnement dans lequel évolue
l'enfant, et notamment les difficultés particuliéres
que lui et/ou sa famille peuvent rencontrer et qui in-
fluent directement sur ses résultats en cours.
«La réussite éducative est une notion qui permet
l'articulation de tous les temps de l'enfant et du
jeune avec pour ambition de leur donner les moyens
de s'intégrer pleinement dans la société», résume
Anne-Laurence Delaule, Maire-adjointe déléguée a
l'éducation et a la réussite éducative.

s ouvent résumée aux seuls résultats scolaires,

Des ressources pour une vie

scolaire réussie

A L'Haj-les-Roses, enseignants, associations, ac-
teurs socio-éducatifs et bénévoles proposent aux
éléves des initiatives structurantes comme le sou-

UN COUP DE POUCE POUR BIEN

DEMARRER SA SCOLARITE

tien scolaire, l'aide aux devoirs ou encore des es-
paces d'expression et de soutien a la parentalité.
«Pour compléter l'action de I'Education nationale,
I'Etat permet aux villes qui le souhaitent de mettre
en place des initiatives locales dans le domaine de la
réussite éducative. Si elle ne fait pas partie des com-
pétences obligatoires portées par les communes,
celle-ci n'en demeure pas moins fondamentale pour
la Ville. C'est pourquoi, malgré le désengagement
financier de I'Etat, nous avons souhaité fédérer ces
actions autour d’un service public de réussite éduca-
tive », détaille 1'élue.

Financé par la Ville et I'Etat, ce service public
s'adresse aux jeunes L'Hajssiens 4gés de 2 a 16
ans et a leurs familles, vivant dans les quartiers de
Lallier-Bicétre et du Jardin Parisien, classés en
réseau d'éducation prioritaire.

Un parcours adapté a chacun

Le service de réussite éducative a pour objectif
d'apporter des moyens et des outils nouveaux,
complémentaires a ceux qui existaient déja, afin de
compenser les inégalités socio-éducatives entre les
enfants. Celui-ci se compose d'une coordinatrice

Soutenir les éléves présen-
tant des fragilités dans I'ap-
prentissage de la lecture
et de I'écriture, C'est ce que
proposent les clubs Coup de
pouce Clé (Club de lecture et
d'écriture) au sein des classes
de CP de l'école de la Val-
|ée-aux-Renards, et Cla (Club
de langage), aux éléves de ma-
ternelle de Lallier et du Jardin
Parisien.

Parties intégrantes de la réus-
site éducative, ces dispositifs

apportent une aide individua-
lisée en direction des jeunes
éleves. Tous les soirs, aprés
la classe, ils vont apprendre a
lire et a s'exprimer en tout pe-
tits groupes autour d'ateliers
et de jeux.

Une étape essentielle dans
'apprentissage, qui tend a
donner le goUt des mots et de
la lecture aux jeunes partici-
pants et constitue un premier
pas vers l'autonomie en les in-
vitant a prendre la parole.

#26410ctobre 2020
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et de deux référentes familles psychologues et s'appuie sur
un vaste réseau de partenaires. « La réussite éducative s'ap-
parente a un puzzle regroupant une multitude d'initiatives
et d'acteurs. Aujourd'hui, nous rassemblons les pieces, en
construisant un projet cohérent a 1'échelle de L'Hay, pour
créer toutes les conditions favorables a I'épanouissement des
enfants et des jeunes», développe Anne-Laurence Delaule.

Les actions municipales de réussite éducative s'articulent
autour de trois dispositifs: le Programme de Réussite Edu-
cative (PRE) et l'accompagnement a la scolarité, les clubs
de lecture et d'écriture Coup de pouce Clé (clubs de lec-
ture et d'écriture). Chacun avec ses objectifs et son propre
fonctionnement afin d'apporter des réponses adaptées aux
enfants et a leurs parents. —

16 ‘HAY

REUSSITE EDUCATIVE

Un accompagnement

Amandine Le Jeunne Truijillo, coordinatrice, entourée de Magali Alonzeau et Nina Sol,
psychologues-référentes fa_m_i_ll_es du service de réussite éducative.
3

personnalise Il B

RENCONTRE CROISEE AVEC AMANDINE LE JEUNNE TRUJILLO,
COORDINATRICE, MAGALI ALONZEAU ET NINA SOL, PSYCHOLOGUES-
REFERENTES FAMILLES DU SERVICE DE REUSSITE EDUCATIVE.

A qui est destiné le Programme de
réussite éducative (PRE) ?

Il s'adresse aux jeunes L'Haysssiens de
2 a 16 ans présentant des signes de
fragilité ou ne bénéficiant pas d'un en-
vironnement social, familial et culturel
favorable a un développement harmo-
nieux.

L'Education nationale, le CCAS, le ser-
vice Jeunesse, les agents périscolaires
ou les associations peuvent nous solli-
citer pour une prise en charge, lorsque
la situation d’'une famille entre dans les
criteres du PRE.

#264]10ctobre 2020
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Quel est le r6le de chacune ?
Amandine Le Jeunne Truijillo : Je pilote
la commission proposant un parcours
aux familles entrant dans le dispositif et
m’'assure de la complémentarité et de
la cohérence des actions, en lien avec
les enseignants et les familles. J'anime
également le réseau des partenaires
et supervise I'organisation des Clubs
coup de pouce.

Magali Alonzeau et Nina Sol : Notre
réle est de proposer une prise en charge
thérapeutique de I'enfant et/ou de sa
famille dans le cadre du parcours. Nous

apportons un éclairage clinique sur les
situations prises en charge, notamment
lors des Equipes Pluridisciplinaires de
Soutien (EPS). Nous incarnons égale-
ment un role d'interface entre I'enfant, la
famille, I'école et les autres partenaires.

Le parcours est-il obligatoire ?

Le dispositif repose sur la libre adhésion
des familles. Ni I'enfant ni ses repré-
sentants ne sont obligés d'accepter le
parcours proposé, mais une fois qu'ils
donnentleur accord, leur implication est
essentielle pour la réussite des actions. —



Soutenir

L'ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE
EPAULE LES JEUNES L'HAYSSIENS DANS
LEUR VIE SCOLAIRE.

Prés de 450 éléves I'hayssiens sont sou-
tenus dans leur vie scolaire et citoyenne
grace a I'accompagnement a la scola-
rité. Pilier de la cohésion sociale et de la
solidarité intergénérationnelle dans les
quartiers, ce dispositif est piloté et financé
par la Ville. Il s'appuie sur la Charte d'Ac-
compagnement a la Scolarité et a pour
objectif de soutenir I'enfant en difficulté
dans sa scolarité, en lien avec sa famille et
en partenariat avec 'école et différents ac-
teurs locaux. Destinés principalement aux
éléves du CP ala 3¢, les ateliers permettent
a chacun de profiter d'une a deux séances
hebdomadaires d'1h30. Les participants
sont accueillis, hors temps scolaire, par une
équipe constituée de 5 salariés et d'une
soixantaine de bénévoles, sur trois sites de
laville, au Jardin Parisien, a Lallier et dans
le Centre. Des ateliers de remise a niveau

les eléves en difficulté

sont également proposés durant chaque
période des vacances scolaires.

Au-dela d’'une simple aide aux devoirs, ces
lieux se présentent comme des espaces
d'échange et d'écoute. IIs visent a apporter
aux enfants un cadre et une méthodologie,
tout en les guidant vers I'autonomie, en
encourageant l'entraide. L'équipe entre-
tientun lien régulier avec les enseignants
des différents établissements scolaires et
accompagne les parents dans le suivi de
la scolarité des enfants. Durant le confine-
ment, la structure a soutenu les familles
pour qu'elles puissent assurer I'école a la
maison, en développant un réseau d'aide
a distance par mail, visio-conférence ou
téléphone, en fonction des moyens de
chacun. —

Accompagnement a la scolarité, 3 allée des
Pervenches, 01 46 76 36 76.

#26410ctobre 2020
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La Ville agit pour
la réussite éducative
en soutenant
également :

e L aide aux devoirs
proposée par « Nous
L’Hay'ssiens »

Installée dans un local mis
a disposition par la Ville

et situé face au marché
Locarno, rue Henri Thirard
(derriére la laverie), une
équipe de bénévoles propose
une aide aux devoirs

aux éleves délémentaire.
Signataires de la Charte
d'engagement du dispositif
«Nous L'Hayssiens », ils
participent a la réussite des
enfants en les accueillant
deux fois par semaine.
Chaque bénévole prend en
charge I'accompagnement
scolaire d’un petit
L'Hajssien, toute l'année.

Inscriptions aupres de Flora
Laruelle, coordinatrice bénévole
au 06 12 86 74 50.

o Le soutien scolaire a
I'Avara

Avec le soutien financier de
la Ville qui lui attribue une
subvention, I'Association
Vallée-aux-Renards
Animation (Avara) propose
un accompagnement
scolaire aux enfants
scolarisés dans le quartier.
Celui-ci joue un role de
complément et de partenaire
de I'école. Il participe

a la lutte contre 1'échec
scolaire en permettant aux
éleves délémentaire et aux
collégiens d’appréhender
leur scolarité autrement en
dépassant les blocages.

Informations au
0143 50 93 09 ou
0143 50 77 76, csc-avara.com

LeMag
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lhaylesroses.fr / monlhay.fr
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Létude surveillée=

ALORS QUE LETUDE DU SOIR ETAIT MENACEE, LA VILLE EST
INTERVENUE POUR QUE LACTIVITE PUISSE SURVIVRE ET ACCUEILLIR
ENCORE LES NOMBREUX ELEVES QUI EN BENEFICIENT.

Sur les 1974 éléves que compte
la population scolaire de L'Hay-
les-Roses, prés 900 enfants sont
inscrits a I’étude surveillée. Ce
dispositif permet aux jeunes L'Hays-
siens scolarisés en élémentaire, d'étre
encadrés lors de séances de travail et de
révision apres I'école. Supervisés par
des encadrants le plus souvent ensei-
gnants, disponibles pour répondre a
leurs questions et leur venir en aide, ces
temps de travail périscolaires offrent
aux enfants des conditions d'appren-
tissage favorables.

Pour assurer cette prestation, la Ville
s'appuie depuis 2016 sur I'association
Etudions, qui pilote et organise I'acti-
vité en lien avec les directions d'école.
Etudions a été frappée de plein fouet
par la crise sanitaire et le confinement.

Les écoles ayant fermées, les études
surveillées ont d étre suspendues, ce
qui a mis a mal l'association.

Face a cette situation, Etudions avait
trois options possibles : la suppression
de I'activité, le maintien de celle-ci uni-
quement dans certaines écoles ou une
hausse brutale des tarifs.

«Alors que d’autres communes ont
renoncé a ouvrir le dispositif a la ren-
trée, la Ville a souhaité que cette offre
soit accessible au plus grand nombre.
Grace a son engagement financier, nous
sommes heureux de pouvoir pour-
suivre cette activité répondant a un
besoin essentiel pour les enfants », se
réjouit Jérémy Fioramenti, responsable
de l'activité et délégué territorial de
I'association.

Afin que I'étude du soir puisse perdu-

rer dans toutes les écoles de L'Hay, la
Ville a en effet accordé a l'association
Etudions une subvention d'un montant
de 30000 € pour I'année 2020. —

PENSEZ A INSCRIRE
VOTRE ENFANT

Les parents, qui le souhaitent, peuvent
inscrire leur enfant pour cette presta-
tion qui se déroule apres les cours, les
lundis, mardis, jeudis et vendredis.
Pour les enfants inscrits 1'an dernier,
la démarche est automatique. Pour
les nouveaux arrivants, elle peut
étre réalisée directement sur le site :
etudionsweb.net ou aupres de 1'éta-
blissement scolaire.

#26410ctobre 2020
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BRUNO DESSYMOULIE

Chauffage

- Dépannage plomberie -
- Douche acces mobilité réduite -
- devis gratuit -

01.46.65.84.74
dessymoulie@wanadoo.fr

1 avenue des vergers
92340 BOURG-LA-REINE
www.dessymoulie-chauffage.fr

- Installation sanitaire et chauffage -

7 tca

ISOLATION & RAVALEMENT

MURS « COMBLES « VMC « RAVALEMENT

- 0141870825

L G J

e
- - - » - -
Ao 0 0 O d
Orpl.co
Agence Des femmes et des hommes
pour votre bien
€8

Transaction
[ ]

Gestion
[ ]

Location
[ ]
i Syndic
de copropriété

k)

3, avenue Aristide Briand - 94240 L'HAY LES ROSES
Tél. : 01 46 64 71 68 - e-mail : agenceroseraie@orpi.com

- Transactions - Locations - Estimations gratuites

) agence

1 conseil
immobilier

Depuis 30 ans
sur votre commune

88 avenue Henri Barbusse - 94240 I'Hay-les-Roses

www.aci-immobilier.fr e aci-immobilierewanadoo.fr

Magic Form

29,90€/MOIS -

CARDIO

15 RUE COUSTE 94230 CACHAN- 09.84.29.51.50 -

“POUR TOUT ABONNEMENT ANNUEL SOUSCRIT. HORS DROITS D'ENTREE A 49,90€ ET LA CARTE MEMBRE A 20€

TOUT COMPRIST

COURS
COLLECTIFS

MUSCULATION

WWW.MAGICFORMCACHAN.FR

01 45 46 22 22




ACTUS
Travaux

LA VILLE (EUVRE AU QUOTIDIEN A EMBELLISSEMENT
ET A PAMELIORATION DU CADRE DE VIE DES L’HAYSSIENS.
FOCUS SUR LES CHANTIERS DE SEPTEMBRE.

METRO : LE TUNNELIER
ARRIVE A I’HAY !

La construction de la
plateforme en béton au
niveau du sol de la station
s'est achevée en septembre
sur le chantier de la future
gare de L'Hay-Trois-
Communes. Le tunnelier, en
provenance de Thiais, a percé,
le 28 septembre, I'extrémité
sud avant de poursuivre

le creusement du tunnel
jusqu'au puits Jean Prouvé
d'ou il sera extrait en fin
d'année. Trois tunneliers sont
actuellement a pied d'ceuvre
pour la mise en service de la
ligne 14 sud en 2024. —

Photos © RATP - Gilbert Lasne

LA BIEVRE NETTOYEE

Suite aux sécheresses des années 2018 et 2019
qui ont engendré un envasement et une présence
de végétaux trop importante, des opérations

de nettoyage de la Bievre et de renforcement des
berges sont programmées jusqu'a fin octobre, le
long de l'avenue Flouquet.

' Quartier Vallée-aux-Renards

#2641 0cobre 2020 “HAY
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syade

autisme +

9%’

Aide a l'autonomie L‘N Alde a I’entretien du

Aide aux personnes

porteuses d’autisme 5 des personnes agées domicile (ménage, N\
(TSA) Enfants/Adultes ou handicapées repassage)
Des équipes spécialisées Une gamme de services Des assistantes ménagéres
pour un accompagne- spécifiques pour le formées et encadrées par
ment adapté au domicile maintien & domicile des nos gouvernantes pour
ou a l'extérieur personnes fragilisées répondre a vos attentes

15 Fexwérionce 10 S&ace 1800 Zarscmane

Mme Isabelle Mambrun, notre responsable,
est & votre écoute

Cléyade L’'HAY-LES-ROSES
14 rue Bourgeot - 94240 L'Hay-les-Roses

0186 99 93 38 ) www.cleyade.com

Cleyade

Services a domicile

nolre experlide
volre datisfaction

Cheg vous

I'aide & domicile \.® FENETRES VOLETS PORTES PORTAILS

e Installateur expert

PRO-TECH [t Dlrect usme
FERMETURE®

*{ADHAP
présent plus
que jamais
aux cotés

des plus

fragiles.

Devis gratuiten48h: 0] 46 ]6 21 52
4 agences pour vous servir en fle-de-France ke

Vous souhaitez rejoindre notre équipe ? e
122 av. Henri Barhusse, 94240 l’Hav Les-Roses

91: Villebon Sur Yvette | 78: St-Rémy-Les-Chevreuse | Paris 15¢

Postulez sur adhap.fr ou déposez votre CV et votre lettre de motivation !




TRAJEC-
TOIRES

Portrai

Aurélie Dérand
Prendre soin
de son chez-soi

LA HAYSSIENNE AURELIE DERAND
PROPOSE UNE ETUDE GEOBIOLOGIQUE

rains, et d'origine artificielle, avec nos équipements
électriques, réseaux wifi... Nous diagnostiquons

DE VOTRE MAISON. FOCUS SUR

CE NOUVEAU «SOIN DE L'HABITAT ».

i la tendance actuelle est a la recherche d'un

mieux-étre en prenant soin de soi, avec le

confinement et le développement du télétra-
vail, nombreuses sont les personnes qui ont égale-
ment pris conscience de l'importance de se sentir
également bien chez soi.
A la croisée de la géologie, de la physique, de la
biologie et de la chimie, la géobiologie est une nou-
velle discipline transversale qui tente de saisir 1im-
pact de son habitat sur son bien-étre. Elle prend
notamment racine dans l'art ancestral chinois du
feng shui, avec I'étude de l'architecture et la concep-
tion des espaces et d'anciennes traditions occi-
dentales liées au travail des sourciers. « De plus en
plus de gens deviennent sensibles aux variations
des champs électro-magnétiques de leur environ-
nement. Il s'agit d'identifier tous ces phénomeénes
d'origine naturelle, comme les cours d'eau souter-

Les réveurs

Aurélie Dérand vient de publier son premier roman Les
Réveurs. Cette fiction navigue entre deux époques et deux
personnages, ce qui donne du rythme et de la fluidité a la
lecture: Alice, une jeune adolescente, relatant dans son jour-
nal intime ses premiers amours, émois et peines de coeur a la
fin des années 80 et Julien, vingt ans plus tard, en proie aux
doutes et aux questionnements sur le sens a donner a sa vie
de quadragénaire. «Les années passent mais le lien qui les

7

avait unis a 1'époque ressurgit et les souvenirs remontent a la

I'habitation avec différents appareils de mesure afin
de repenser l'environnement si nécessaire. Il s'agit
en quelque sorte de redonner de la vitalité a son es-
pace intérieur », explique Aurélie Dérand, formée a
la pratique de la géobiologie et de la bioénergie a
1'Ecole frangaise Géobios.

Animée par la compréhension de l'in-
fluence de son habitat sur soi, la bio-
énergéticienne intervient auprés de
particuliers mais aussi des entreprises
qui souhaitent définir le bon empla-
cement et les matériaux pour leur
construction ou l'aménagement de
leurs espaces de travail.

Séances sur rendez-vous a domicile.
Contact : 06 75 53 04 60
aureliefj.derand@caramail.com

«Redonner de
/a vitalité a son
espace interieur»

surface. S'ils veulent vivre leur histoire d'un amour
inconditionnel, 1'un et l'autre vont devoir entre-
prendre un chemin de retour vers soi», explique
la romanciére. «J'ai souhaité que mon histoire soit
un vivant relais entre les émotions que j'égréne
tout au long des pages noircies, et le lecteur qui
cherchera, je I'espére, un écho a ses réves et ses en-
vies». Un premier roman plein de promesses. e

En vente en ligne sur www.thebookedition.com
et chez Studio Presse, 17 rue Jean Jaures.
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A L'Hay,

je fete

mes 18 ans
avec le

pass Culture

500 € pour découvrir

de nouvelles expériences
culturelles en m'inscrivant
sur pass.culture.fr
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~ ART DRAMATIQUE |

DYNA-
MIQUES

Culture

Le Conservatoire rayonne

entre musique et théatre

CONFORTE DANS SA
VOCATION A RAYONNEMENT
DEPARTEMENTAL, LE
CONSERVATOIRE OUVRIRA
DANS LES PROCHAINS JOURS
UNE CLASSE DE THEATRE.

L'établissement s'est vu cette année conforter
dans son statut de conservatoire a rayonnement
départemental. Ce label accrédite le réseau natio-
nal d'enseignement public de la musique, mais aus-
si de la danse et de l'art dramatique. Son obtention
témoigne de la qualité de I'instruction que dispense
I'établissement. Pour pouvoir y prétendre, il est né-
cessaire de proposer parmi ses apprentissages, au
moins une discipline en plus de la musique. «Cette condi-
tion, associée a une volonté ancrée dans notre esprit depuis
plusieurs années, nous a incités a entreprendre les démarches
pour ouvrir un département théatre», détaille Gilles Kasic,
directeur de la structure.

Le conservatoire, avec l'appui de la Ville et de 'EPT, a ainsi
sollicité le Ministere de la Culture pour pouvoir ouvrir une
classe préparatoire a l'enseignement supérieur au théatre, deés
cette année. «Nous sommes fiers de pouvoir proposer des
cours d'art dramatique a L'Hay, pour lesquels nous venons de
recruter deux excellentes professeures, pédagogues et comé-
diennes expérimentées », se réjouit le directeur.

Des professeures passionnées

Catherine Fourty, comédienne l'hajssienne depuis 15 ans, a
joué dans divers centres dramatiques nationaux et au Théatre
national de 'Odéon. Elle enseigne depuis plus de vingt ans,
notamment aux conservatoires de Bourg-la-Reine et de
Clamart. Virginie Barreteau, formée a l'école Supérieure de
Bordeaux Aquitaine et a I'Atelier Volant au Théatre de la Cité

a Toulouse, est quant a elle, comédienne, auteure et metteuse
en scéne. « Nous souhaitons donner aux jeunes un niveau
d'amateurs éclairés, avec un souci d'exigence et d'excellence.
Leur donner ou redonner le gott des mots et du spectacle
vivant, tout en prenant du plaisir», témoigne Catherine
Fourty. Et Virginie Barreteau d'ajouter: « Nous avons a ceeur
de partager nos expériences, transmettre aux jeunes comé-
diens notre passion, I'amour de la scéne et former, pourquoi
pas, des comédiens capables a leur tour de vivre du théatre ».
Les L'Hayssiens, 4gés d'au moins 15 ans, qui souhaitent
s'inscrire, peuvent le faire dés a présent. Des séances d'ini-
tiation seront également accessibles par tranches d'ages, a
l'intention des 11-12 ans et 13-14 ans.

Nul doute que les éleves de la classe de théatre prendront du
plaisir sur les planches et sauront briller a I'image de leurs
homologues musiciens.

Les cours de théatre débuteront en novembre et se dérouleront

chague samedi matin et apres-midi.

Informations et inscriptions (dans la limite des places disponibles) :

Conservatoire a rayonnement départemental, 3-5 rue Gabriel Péri.
Tél.: 01 41 24 22 45,
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Eco

AMENAGEMENT INTERIEUR

Concrétiser
ses réves

Les pavillons 1'hayssiens suscitaient
son émerveillement lorsqu'il était
plus jeune. Aujourd'hui Julien Elferkh
participe a l'aménagement de certains
d'entre eux. Le fondateur de la socié-

té Neogaia se souvient avec émotion :

cien, il a souhaité mettre en commun
son savoir-faire avec celui d'une archi-
tecte-designer, Maya Haidamous. « En-
semble, entourés de nos équipes d'arti-
sans, nous accompagnons et réalisons
des projets d'extension, de rénovation
et d'architecture intérieure, dans une
démarche respectueuse de l'environ-
nement. Nous intervenons aupres
d'entreprises, bailleurs et particuliers »,
détaille le chef d'entreprise.

Réparations ou rénovations complétes,
l'entreprise peut prendre en charge

«Alors que jhabitais une commune
voisine, je me rendais régulierement
a L'Hay pour effectuer des formalités
administratives et beaucoup de mai-

Résidant dans le quartier de la Val-
lée-aux-Renards depuis 10 ans, l'entre-
preneur vient officiellement d'ouvrir
son entreprise de rénovation éco-res-

tous types de travaux, d'électricité,
plomberie, peinture... pour rénover ou
créer un nouvel intérieur. —

26 ‘HAY

sons me faisaient réver. Aujourd’hui,
je suis fier de créer quelque chose ici».

L'Hayssienne depuis 21 ans, Mélanie Dumonteil a ouvert
son cabinet de diététique a L'Hay, en aofit dernier. Apres
avoir effectué toute sa scolarité dansla commune et décroché
une licence de biologie, puis un master en hydrogéologie, la
jeune femme a pris la décision d'entreprendre une nouvelle
formation. « A I'issue de mes études, j'ai exercé plusieurs pe-
tits emplois durant un an. Cette époque a été pour moi une
période de remise en question importante. Si le lien entre
santé et alimentation m'a toujours intéressée, c'est a ce mo-

#264]10ctobre 2020
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ponsable. Fort d'une expérience de plus @
de 15 ans en tant qu'ingénieur électri-

Neogaia, 97 avenue Flouquet.
Plus d’infos sur www.neogaia.fr

 DIETETIQUE |

Bien dans son assiette,
bien dans sa téte

ment précis que j'ai décidé de m'orienter vers la diététique.
De nombreux reportages m'avaient alors captivée et j'ai dé-
voré plusieurs ouvrages sur le sujet», se souvient-elle. Son
BTS diététique en poche, la nutritionniste fait le choix de
s'installer & son compte. Volontaire, investie et empathique,
la diététicienne s'est forgée une solide expérience en exer-
¢ant notamment en Ehpad, auprés de l'association des Petits
Fréres des Pauvres, ainsi qu'a la clinique des Tournelles. «Je
regois tous types de publics, pour un rééquilibrage alimen-
taire ou un suivi diététique personnalisé dans le cadre d'un
régime adapté par exemple», précise la nutritionniste, qui
propose également des consultations a distance, pour parer
a la crise sanitaire. —

97 boulevard Paul Vaillant Couturier, 01 41 98 32 12.
Prise de rendez-vous sur Doctolib



 EMPLOI |

pour l'apprentissac

FOCUS SUR DE NOUVELLES
MESURES POUR RECRUTER
DES JEUNES APPRENTIS.

Le Forum de I'Emploi, organisé par la Ville et la Mission
Locale Biévre Val-de-Marne, s'est 2 nouveau tenu dans le
respect des normes sanitaires, le 22 septembre, au Moulin
de la Bievre. Cette 20° édition fut l'occasion pour les L'Hays-
siens, demandeurs d'emploi ou en activité, de rencontrer les
entreprises qui recrutent, d'échanger autour de la création
d'activité mais aussi de s'informer sur les formations dont
l'apprentissage. Car avec le contexte économique difficile,
des mesures ont été prises pour encourager les entreprises
a continuer a recruter des salariés en contrat d'apprentis-
sage. Parmi elles, une aide au recrutement (5000 euros
pour un mineur et 8000 euros pour un apprenti majeur)
par contrat préparant a un diplome jusqu'a la licence pro-
fessionnelle. Pour I'employeur, il ne restera ainsi qu’un faible

reste a charge pour la premiére année de contrat. Cette aide
sera versée sans condition aux entreprises de moins de
250 salariés, pour les contrats signés entre le 1 juillet et le
28 février prochain. Autre mesure : les jeunes, entrant en
formation avant ce 31 décembre, disposent désormais d'un
délai de 6 mois, au lieu de 3, pour trouver une entreprise
et ainsi rester au Centre de Formation des Apprentis (CFA),
durant cette période. Les apprentis peuvent également
solliciter une aide au permis de conduire de 500 euros.
L'occasion pour les entreprises I'hajssiennes de se saisir de
ces dispositifs afin d’aider a relancer leur activité et pour les
jeunes de trouver un emploi.

Retrouvez les nouvelles mesures sur le site du ministére :
travail-emploi.gouv.fr

\ BLANCHISSERIE

Une laverie s’installe
en centre-ville

Une nouvelle laverie automatique a
ouvert ses portes en centre-ville, a
deux pas de l'église Saint-Léonard.
Son gérant, Stéphane Fawaz, dirige plu-
sieurs entreprises, dont une station-ser-
vice implantée a L'Hay-les-Roses. L'en-

trepreneur souhaitait diversifier son
activité tout en restant dans la com-
mune quil affectionne particuliere-
ment. «D'ici 5 a 10 ans, les stations-es-
sence vont progressivement fermer, les
voitures électriques prenant le pas sur
les véhicules thermiques. Clest pour-
quoi j'ai décidé d'investir dans cet autre
domaine », anticipe-t-il.

Le commerce, implanté dans les
locaux de lancienne blanchisserie
Rosea Pressing, comprend une dizaine

de machines a laver, dont plusieurs
dédiées aux gros volumes, jusqua
18 kilos, destinées notamment a net-
toyer les couettes et tapis.

«J'ai souhaité proposer cette activi-
té en plein centre-ville, pour que tous
les L'Hayssiens puissent bénéficier de
ce type de prestation», détaille le chef
d'entreprise. —

‘ 18 rue Jean Jaures. Ouverte tous

les jours, de 6h a 22h.
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Sports

TENNIS

A 13 ANS, MATHIS HENG, DU CAL-TENNIS,
A INTEGRE LE POLE FRANCE. BIEN
ENTOURE PAR SA FAMILLE ET SON CLUB,
LE N°1 FRANCAIS DANS LA CATEGORIE
MOINS DE 12 ANS A TOUTES LES CARTES
EN MAIN POUR REUSSIR.

«Nous sommes une famille de compétiteurs. Nous avons
trois garcons et Mathis est le dernier de la fratrie. A chaque
fois que nous pratiquons un sport, aucun d'entre nous ne
veut perdre, surtout lui», racontent Thierry et Sonia, les
parents de Mathis Heng. Apreés s'étre essayé au judo, le jeune
garcon se tourne vers le tennis pour faire comme son frére.
«J'aimais courir partout et taper dans la balle. Comme je
maitrisais déja le coup droit et le revers, les entraineurs m'ont
surclassé ».

A Tage de 8 ans, Mathis entre au Centre Développement
Haut Niveau de L'Haj-les-Roses. Florian Remond, son en-
traineur, se remémore ses débuts au sein d'un groupe d'une
dizaine de jeunes compétiteurs. «A Tépoque, il était loin
d'étre le meilleur. C'est grace a ses qualités physiques et son
état d'esprit qu'il a progressé. Mathis ne supporte pas la dé-
faite. Il voulait gagner chaque match d'entrainement». En-
semble, ils participent & de nombreux tournois a l'étranger
et le jeune champion gravit les échelons. «II a pu engran-
ger de l'expérience en affrontant les meilleurs tennismen de
chaque pays».

«Je veux devenir le numéro 1 mondial ! »

«Les résultats de Mathis sont le fruit de quatre années durant
lesquelles le club a énormément investi sur la compétition
et la formation des jeunes», analyse Stéphane Scarella, pré-
sident du Cal-Tennis. Et le travail a payé. En 2019, le numéro

#264]10ctobre 2020
LeMag

En 2019, Mathis Heng a remporté deux titres européens
en catégorie U12 (moins de 12 ans).

1 Frangais dans la catégorie U12 s'est illustré en remportant
deux tournois européens : la Vilnius Tennis Academy Cup,
en simple, et la Siauliai Tennis Academy Cup by Toyota, en
double. Suite logique, le prodige des courts a intégré le Pole
France de tennis a Poitiers, a la rentrée. « Loin de sa famille,
c'est un autre cadre, une autre équipe a laquelle il va devoir
s'adapter », analyse son entraineur.

Pour ses parents, comme pour Mathis, quitter le cocon
familial a I'age de 13 ans n'est pas anodin. « Je ne vous cache
pas que son départ a Poitiers a changé notre vie », témoigne
son peére. Mais le petit champion connait le prix des sacri-
fices pour accomplir ses objectifs : «le Pdle est une structure
fédérale ou tous les moyens sont mis en place pour que je
puisse devenir joueur professionnel ». Comme tout parent,
Thierry Heng reste prudent quant a l'avenir de son fils.
«Je ne sais pas si cette aventure va aboutir a son réve mais
jespére qu'il fera de celui-ci une réalité. Dans tous les cas,
nous le soutiendrons. Mathis nous a démontré sa volonté et
son envie de réussir ».

A Tannonce de son entrée au Pole France, en juin dernier,
Mathis avait adressé ces remerciements a son entourage sur
Facebook, avant d'interpeller son entraineur. « Tu as été la
a un moment important de ma vie et je ne t'oublierai pas.
D'ailleurs, quand je viendrai jouer pour le club de L'Hay-les-
Roses, je compte faire des matchs contre toi, et enfin essayer
de te battre ». L'esprit de compétition... toujours. —



| KARATE

Une championne

MULTIPLE CHAMPIONNE DU MONDE DE KARATE,
ALEXANDRA RECCHIA A POSE SES VALISES A LHAY
DEPUIS 6 ANS. PORTRAIT D’UNE FEMME QUI VIT

A 100 A ’HEURE !

Alexandra Recchia ne connait pas
I'ennui. En plus de son statut d'athléte
de haut niveau, la karatéka est avocate
au barreau de Paris dans le civil. Elle
jongle entre son travail et ses neuf en-
trainements hebdomadaires. «Clest
une organisation qui change chaque
semaine, il faut savoir s'adapter et pas-
ser d'une activité & une autre ».

D’un naturel passionné, elle se plait a
aller au-dela de ses limites dans le sport
comme dans sa vie professionnelle.
«Je ne suis pas cantonnée a un seul
domaine. Je peux étre amenée a trai-
ter toutes sortes de dossiers que ce soit
entre employeurs et salariés, entre loca-
taires et propriétaires. J'ai également fait
du conseil juridique. C'est tres varié».

Agée de 31 ans, la Lyonnaise d'origine
a rejoint la région parisienne pour
poursuivre ses études. Elle s'est instal-
lée il y a 6 ans, & L'Haj-les-Roses, avec
son conjoint. « On a aimé ce coté grand
village avec une ambiance chaleureuse,
une ville trés verte et le centre-ville est
super sympa». Elle apprécie également
la proximité avec le CREPS d’Ile-de-
France, situé a Chétenay-Malabry, ou
elle s'entraine avec le Pole olympique.

L’école de la vie

Alexandra Recchia pratique le kara-
té depuis l'4ge de 6 ans. «J'étais pleine
d'énergie. J'avais vraiment l'esprit de
compétition. Mes parents qui appré-
ciaient les arts martiaux et leurs valeurs

Sport

)
=)

Palmares P

* Championne du monde -50kg 2012
(Paris) et 2016 (Linz)

* Championne du monde par équipe
2010 (Belgrade), 2012 (Paris) et 2016
(Linz)

* Vainqueur des jeux mondiaux 2017
(Wroclaw)

* Championne d’Europe 2008 (Trieste),
2013 (Budapest) et 2016 (Montpellier)

m'ont inscrite au karaté ». Elle montre
rapidement un fort potentiel et se spé-
cialise dans le Kumité (combat). «Ce
sont des oppositions entre deux per-
sonnes. Le premier qui touche l'autre
marque le point».

Pour la championne, le karaté repré-
sente I'école de la vie grice aux valeurs
transmises sur le tatami : le respect des
autres, la compréhension, la bienveil-
lance. « On apprend a respecter tous les
intervenants : les entraineurs, les parti-
cipants, le corps arbitral. On est mis en
concurrence comme dans la vie. Nous
apprenons a gérer cette pression et a
l'appréhender de maniére saine ».

Pour la premieére fois de son histoire, le
karaté sera représenté aux Jeux Olym-
piques a I'été 2021. Classée 20¢ au clas-
sement olympique, Alexandra tentera
de se qualifier pour porter haut les cou-
leurs de la France. Car, si son palmares
est jonché de multiples titres nationaux,
européens et mondiaux, une participa-
tion aux JO cloturerait sa carriére «de la
plus belle des manieres». —
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Retrouvez I'actualité de la SEMHACH
au fil de 'eau
sur www.facebook.com/semhach

Energie propre & locale 5

Un service public de I'énergie
au cceur de votre ville

ll-3000 tonnes de CO2'

evitees chaque annee

Produire et distribuer une energie propre et economique ?
Chaque jour, la Semhach exécute cette mission de service public
dans l'intéret des collectivités et des utilisateurs.

Société Publique Locale d’Energie et Maintenance a U'Haij-les-Roses, Chevilly-Larue et Villejuif
9, rue du Lieutenant Le Coz - BP n? 40004 - 94158 Chevilly-Larue cedex

Télephone : 01 46 87 66 22 - Fax : 01 46 87 88 20 Eneraie propre & locale
www.semhach.fr g'eé prop




ECHANGER

Nous répondons a vos questions @

LA PAROLE VOUS EST DONNEE POUR INTERAGIR, POSER DES QUESTIONS,
FAIRE PART DE VOS SUJETS DE PREOCCUPATION, DE POINTS DE VUE QUI,
SELON VOUS, SONT IMPORTANTS POUR LA VILLE.

EXxiste-t-Il un service spécifique
pour les personnes a mobilite
réduite ?

Le Centre Communal d'Action Sociale (CCAS) travaille
en étroite collaboration avec de nombreux prestataires
pour aider les personnes a mobilité réduite, mais
aussi les seniors, a accomplir les gestes du quotidien.
Diftérents services d'aide a la personne sont ainsi proposés,
comme une aide pour les déplacements journaliers, mais
aussi le portage de repas, l'aide aux soins, l'assistance
administrative ou encore la réalisation de travaux
ménagers. Vous pouvez contacter le CCAS du lundi
au vendredi de 8h a 12h et de 13h30 a 18h
(sauf le jeudi aprés-midi).

o Léon C. / Petit Robinson

Ou peut-on jeter ses déchets
en verre 7

Les emballages en verre recyclable (bouteilles,
pots et bocaux en verre sans bouchon ni couvercle)
peuvent étre déposés dans 'une des 34 colonnes
réparties sur 'ensemble de la commune.

Le verre récolté dans ces colonnes est recyclé dans son
intégralité et constitue une matiére premiére intarissable.
Pour limiter les nuisances sonores nocturnes, le dépot de
verre dans les colonnes est interdit entre 22h et 7h
du matin sous peine d'amende.

Retrouvez le plan et les adresses des colonnes a verre
sur le site www.colonnesverre.lhaylesroses.fr

o Myriam E. / Jardin Parisien

A qui sadresser; pour rendre a.
son propriétaire un ob?/ez‘ trouve
dans la rue :

Si vous avez trouvé un objet perdu
sur la voie publique, vous pouvez le déposer
ala police municipale au 12 rue des Jardins.
Les objets seront alors déclarés dans un registre
spécifique contenant le maximum d’informations
(lieu, date, heure).

Lorsque 'identité du propriétaire est connue,
la police municipale se charge de le prévenir.
Pour les objets trouvés dans les transports
en commun, adressez-vous directement
a la compagnie de transport gestionnaire de la ligne.

Q Julien M. / Lallier-Bicétre

I

ECHANGEONS
AVEC LE MAIRE

Connectez-vous avec le hashtag
#Maquestionaumaire sur twitter ou
facebook et interrogez Vincent Jeanbrun
sur tous les sujets qui comptent pour
vous. Il répondra en vidéo aux questions
que vous lui posez.

@ Ihaylesroses.fr
® ©LHay les_Roses
(] /mairie.lhaylesroses
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SPORTES

Entreprise familiale de pére en fils depuis 1970

POMPES FUNEBRES - MARBRERIE

Exposition de pierres tombales | Fleurissement et entretien de sépultures

Monument GAYA

Modeéle en granit rose perlé
composé d'un soubassement,
une tombale, une stele. Modéle
intemporel, sobre et élégant.

LS00 Spre

POSE COMPRISE
au lieu de 2406-€

305, rue de Charenton 5, esp. Auguste Perret 67, avenue de Verdun
75012 Paris 94320 Thiais 94000 Créteil G europ
Tél.: 0143 4362 94 Tél.: 01 4180 97 65 Tél.: 01452142 89 assistance

' 0145214289 (4 contact@sportesfuneraire.fr &) www.sportesfuneraire.fr




TRIBUNES

Groupe de la majorité municipale «Plus Belle L'Hay » (30 élus)

A L'Haf, les études surveillées sauvées !

La crise sanitaire sans précédent avec le confinement national que
nous avons vécu au printemps, a aussi muté en crise économique
et sociale particuliérement violente pour nos entreprises et nos
concitoyens. Cette réalité frappe malheureusement de plein fouet
l'association Etudions qui se charge a L'Hay des études surveillées
sur le temps périscolaire.

Cette association nationale dont I'équilibre financier repose sur
les familles, n'est plus aujourd'hui en capacité d'assurer financiére-
ment les études surveillées dans de trés nombreuses communes de
France sans une augmentation massive des tarifs.

Dans ce contexte, a L'Hayj-les-Roses, notre équipe municipale a dé-
cidé de tout mettre en ceuvre pour éviter cette situation a nos jeunes
L'Hayssiens déja particuliérement fragilisés dans leur apprentissage
avant les vacances scolaires. Nous avons donc choisi d'agir pour

maintenir ce service et limiter les augmentations de tarifs.

Clest pourquoi, a la suite du redressement des finances municipales
réalisé, depuis 6 ans maintenant, la Ville est en capacité d'intervenir
et de soutenir financiérement Etudions afin de continuer a pro-
poser aux familles de L'Haj-les-Roses des études surveillées me-
nées par les enseignants, apres le temps scolaire et dans tous les
quartiers de notre commune. En effet, la réussite éducative de nos
enfants passe aussi par les études surveillées.

Agir pour le bien commun, se battre avec vigueur pour des causes
justes : tels sont les ressorts qui animent notre équipe municipale
et nous permettent, avec I'aide des L'Hajyssiens, de continuer a faire
avancer notre ville !

Plus Belle L'Hay / 09 72 19 65 08

ensemble@plus-belle-lhay.fr
www.plus-belle-lhay.fr

Liste « L’Hayj En Commun » (6 élus)

Un immense merci aux associations !

Le mois dernier se tenait la traditionnelle féte des sports et des asso-
ciations. Malgré les baisses de subventions imposées par la majorité
actuelle, les associations L'Hayssiennes créent une dynamique positive
et d'ouverture, qui en fait des acteurs majeurs de la vie de notre ville.
Les femmes et les hommes qui s'y engagent avec altruisme et géné-
rosité offrent de leur temps pour renforcer la solidarité, permettre
la pratique du sport a I'ensemble de nos concitoyens, encourager
l'acces a la culture, valoriser, protéger et enrichir le patrimoine his-
torique et environnemental de notre ville.

Nous adressons une pensée chaleureuse et un immense merci a
toutes celles et ceux qui tendent a rendre notre ville plus solidaire,
vivante et dynamique !

Les associations de notre ville peuvent compter sur notre groupe
pour étre a leurs cotés, les représenter et les défendre, et mettre en

avant leurs actions.

Nous souhaitons aussi rendre un dernier hommage a Francoise
Citerne, citoyenne engagée de notre ville. Attachée au devoir de
Mémoire, elle a pendant longtemps été dans les écoles et colleges
afin de parler de la Seconde Guerre Mondiale, plus particuliére-
ment de la Résistance, de I'horreur de la déportation des Juifs et
des camps de concentration. Notre ville et le monde associatif ont
perdu une femme courageuse, généreuse, combative.

Par ailleurs, nous vous invitons a participer a la consultation pu-
blique sur la ZAC Paul Hochart, qui a lieu du 10 septembre au
11 octobre 2020. La Mission régionale d'autorité environnementale
dénonce l'implantation du groupe scolaire sur une zone polluée...
Ihayencommun@gmail.com / Ihayencommun.com

M. Bardelay - M. Coitoux - P. Gohin - V. Luquet - S. Moualhi - A. Wust
Groupe L’'Hay En Commun

Liste « Réveillons L’Hay » (3 élus)

N'ayant pas été élu par ses pairs de la Métropole a la présidence, le
maire a accéléré ses projets de bétonisation : la Pointe Hochart sera
couverte d'immeubles, certains trés hauts. La Roseraie est menacée
suite a un accord léonin avec le département, dirigé par les com-
munistes. Et que dire de l'avenir du Petit Robinson et de l'avenue
PV Couturier ot les taxes d'aménagement vont étre triplées !

Cela montre une totale absence de sensibilité aux besoins de la
population et a I'environnement.

L'été a été difficile : beaucoup d'incivilités ont pollué la vie nocturne
de nos concitoyens, par exemple rue Charpentier ou au Jardin
Parisien. La Police Municipale doit étre beaucoup plus présente,
surtout qu'elle cotte trés cher. On attend toujours une vraie poli-
tique de prévention et de présence.

L'arbre de Judée a été détruit : c'est une triste habitude estivale que
d'abattre des arbres pour des buts cachés (comme les platanes en

bordure de I'avenue pour agrandir la place du nouveau marché).
Autre sujet d'inquiétude, la salubrité, premiére sécurité des ci-
toyens: trop de rats dans trop d'endroits, Vallée aux Renards,
Centre, Blondeaux. La aussi, les citoyens ont besoin d'étre écoutés
et non pas renvoyés dans le maquis des responsabilités des dif-
férentes entités qui s'exercent en ville : les élus de la majorité ne
doivent pas se défausser, comme on I'a hélas lu, mais agir !

La Covid : un suivi tres hésitant des directives gouvernementales,
pas de dépistage public et systématique comme dans les villes voi-
sines. Et que dire de 'absence de prise de conscience des consé-
quences sociales : toujours pas de pistes cyclables comme dans
les villes voisines alors que la pratique du vélo se développe. Par
ailleurs, quid du soutien au télétravail ?

Reveillonslhay.hse@gmail.com
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SERVICE

PUBLIC

* Vous souhaitez rencontrer vos élus ? La prochaine
permanence aura lieu sur rendez-vous le samedi

7 novembre de 9h a 11h a I'Hétel de ville (41 rue Jean
Jaurés). Pour prendre un rendez-vous, il suffit de
remplir un formulaire sur le site internet de la Ville
rdv-elus.lhaylesroses.fr ou a I'H6tel de ville auprés
des agents d'accueil.

* Les élus seront également présents pour échanger
avec vous et sans rendez-vous sur le marché Locarno,
rue Henri Thirard, les dimanches 11 otobre et

Pharmacies
de garde

Dimanche 11 octobre
Pharmacie Akwa
15 rue du docteur Calmette
a L'Hay-les-Roses

Dimanche 18 octobre
Pharmacie Principale
Cc la Saussaie
16 rue du Poitou

Dimanche 25 octobre
Pharmacie du Marché
18 rue Henri Thirard
a L'Hay-les-Roses

Dimanche
1°- novembre
Pharmacie de la Mairie
7 avenue Aristide Briand
a L'Hay-les-Roses

Dimanche
8 novembre
Pharmacie Centrale
10 place Pierre et Marie
Curie

8 novembre de 10h a 12h. —

(O]

Lundi5

Macédoine sauce citronette
+ Couscous végétarien
(semoule, Iégumes,raisins
secs, féves de soja, pois
chiche) - Camembert *
Orange

Lundil2

Salade de lentilles « Potée
auvergnate (saucisse
fumée) ou saucisse de
volaille « Blche mi-chevre
* Poire

Lundil9

Salade de boulgour *
Cordon bleu « Chou-fleur
béchamel « Fromage blanc
au sucre « Pomme golden

Lundi 26

Betteraves mimosa * Sauté
de dinde sauce Estérel ¢
Semoule au beurre « Petit
moulé ail et fines herbes *
Flan nappé caramel

Mardi 6

Chou blanc vinaigrette *
Sauté de boeuf bourguignon
+ Carottes et pommes

de terre  Yaourt nature

et sucre « Beignet aux
pommes

Mardi 13

Betteraves et endives
vinaigrette « Sauté de
volaille sauce au maroilles *
Purée de pommes de terre *
Mimolette + Gaufre au sucre

Mardi 20

Salade verte et croQtons

+ Fricassée de thon sauce
armoricaine * Riz créole *
Tomme blanche * Smoothie
péche ananas

Mardi 27

Saucisson a l'ail ou
galantine de volaille « Filet
de poisson meuniere *
Purée de brocolis * Petit
suisse nature sucré

G’roduit BIO en vert / Mater : maternelle)
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a Chevilly-Larue

Mercredi 7

Salade de tomate au
cerfeuil « Poulet roti a
I'estragon Mater : escalope
de volaille « Purée de
patate douce * Saint
Nectaire « Lacté saveur
vanille

Mercredi 14

CEufs durs sauce fromage
blanc ciboulette * Quiche
camembert et pommes

de terre « Salade verte
vinaigrette de cidre * Petit
suisse aux fruits « Compote
de pomme biscuité

Mercredi 21
Haricots verts vinaigrette
» Omelette basquaise *
Coquillettes « Emmental *
Orange

Mercredi 28

Potage de légumes variés «

Tarte poivrons mozzarella *
Salade verte « Coulommiers
* Kiwi

Jeudi 8

Carottes rapées vinaigrette
+ Roti de porc au jus ou

roti de dinde « Coquillettes
créme de betteraves *
Rondelé nature « Compote
de poire

Jeudi 15

Salade de pommes de terre
» Axoa de veau (sauté de
veau, poivrons, oignons,
sauce tomate) « Haricots
plats et haricots verts *
Pyrénées « Kiwi

Jeudi 22

Feuilleté au fromage *
Burger de veau au jus *
Jardiniere de légumes *
Yaourt aromatisé ¢ Poire

Jeudi 29

Soupe au potiron ¢
Boulettes de mouton
sauce catalane « Carottes
batonnets « Montcadi
cro(te noire * Salade
d'oranges sauce chocolat

a Fresnes

MENUS DANS LES ECOLES ET ACCUEILS DE LOISIRS - Octobre

Vendredi 9
Taboulé aux agrumes *
Poisson pané et citron

« Epinards branches
béchamel « Saint Paulin +
Banane

Vendredi 16
Champignons frais sauce
creme « Steack haché de
boeuf mironton ¢ Petit pois
fermiere « Coulommiers +
Gateau facon financier

Vendredi 23
Carottes rapées a

I'orange » Sauté de boeuf
bourguignon « Pommes de
terre vapeur * Vache Picon ¢
Mousse au chocolat

Vendredi 30
Taboulé a la menthe « Roti
de beeuf jus aux herbes «
Haricots beurre * Yaourt
nature et sucre * Cake
nature



PERMANENCES JURIDIQUES

LA MAIRIE DE L'HAY-LES-ROSES PROPOSE
UN SERVICE DE CONSULTATIONS
JURIDIQUES GRATUITES ASSUREES

PAR DES AVOCATS.

Quartierdela * Permanence de Maitre
Vallée-aux-Renards Masselin, les mercredis
Ecole élémentaire (accés 7 octobre et 4 novembre
rue Léon Blum) de 18h a 20h.

* Permanence de Maitre Quartier du Jardin

Masselin, les lundis 5 octobre Parisien

et 9 novembre a partir de Relais mairie,

20n30. 23 rue Jules Ferry
Quartier du Centre * Permanence de Maitre Fraj,
Salle familiale du bas, jeudi 15 octobre de 18h

rue du 11 Novembre. a 20h.

* Permanence de Maitre Quartier du Petit

Fraj, lundi 12 octobre a partir Robinson

de 20h.

* Permanence de Maitre
Martiano, les mardis 6 octobre
et 3 novembre a partir de 20h.

Moulin de la Biévre,

73 avenue Larroumes
(salle au 1¢r étage)

* Permanence de Maitre
Maecha, vendredi

16 octobre de 18h a 20h.
Dates sous réserve de modification

par les avocats. Retrouvez toutes les infos
sur conseil-juridique.lhaylesroses.fr

Quartier de Lallier-
Bicétre

Maison de quartier,
acces allée de la Plaine

CARNET Q&

Naissances

e Quways M'BAMBA 20-07 ¢ Eva STOLTZ 21-07 * Chainez
LAOUDI 22-07 « Chlois DO 24-07 « Emma RODRIGUEZ 31-07 e
Mahmoud Ben DIALLO 01-08 ¢ Abygaelle ATTIL 02-08 o Ilyan
ACHIR 04-08 « Wassim EL AMERI 05-08 » Arilés LARDJANE 08-
08 o Lucas SANCHEZ 08-08 « Arwa ZALLOUFI 08-08 « Kymiah
GRADEL 09-08 « Adem SEDDIK 12-08 « Nelja CARRIERE 13-08
e Aboubacar FOFANA 14-08 ¢ Fleur MAUFFREY 14-08  Sacha
MAUFFREY 14-08 « Zainab MOUSTAFA 15-08 ¢ Sale MENDY 17-
08 o Fares GUARRAH 26-08.

Mariages

o Secil MENTESE et Aniss BOULACHEB 28-08  Aisse COULIBALY

et Souleymane SYLLA 29-08.

Déceées
e Anna KALEMKERIAN 04-11-2019.

La publication des actes d'état civil est soumise a autorisation écrite des familles
concernées dans le respect de la vie privée de chacune, en vertu de l'article 9 du

Code Civil. Concernant les déces, la difficulté d'obtenir cet accord explique labsence

de leur mention dans le magazine municipal. Les familles qui souhaitent voir figurer le
nom de leur proche défunt sont invitées a se faire connaftre auprés du Guichet unique

en mairie, 41 rue Jean Jaurés. Tél. : 01 46 15 33 33,

Service Public

Mots croisés

Le théatre
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Solutions dans le prochain numéro.
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HORIZONTALEMENT : 1- Elle vous fait une scéne sans méme
vous disputer -2- Pose un probléme - Sont donc évidemment de
mises, au théatre - Possessif -3- Moliére appréciait ce genre de
personnage dans ses piéces - Correspondant de guére -4- Forcé-
ment sélectif - Initiales royales - Celui de la biche est un bon point d’ap-
pui -5- Tour de reins pour certains sportifs - On I'annonce avec trois
coups -6- Ecarte - Chiffres romains -7- Un soutien de poids - Reste
en note - Avec cela -8- lIs ont toujours la bonne réplique -9- Sodium
- Est donc permis -10- Mise en piéce, en un acte -11- Voyelles - Fait
de longues journées -12- Reste frappant sur les planches, mais en
coulisses - Ex-cité.

VERTICALEMENT : A- Au théatre, on les a toujours sur le dos !
- Véhicule militaire -B- Marquer un essai - Donna un coup de main -C-
Reste ouvert a la scéne, mais peut aisément se refermer - Fagon
de nuire -D- Extrasystole ventriculaire - Quand la chair est entamée -
Chien anglais -E- Tire sur les avions - Négation - Se traga un passage
-F- Veste prussienne - Ca ne vaut rien - Gargon de courses -G- Avant
de passer de nouveau a I'acte -H- Sortie d’enceinte - Démonstratif
- Souvent avant les autres -I- Notre Seigneur - Platine - Mettre le feu
-J- Offrent pour certains I’occasion de jouer - Ne finit jamais une
phrase -K- Est en cheville - Commence ici et pas ailleurs - Quand on
I'a été, on se méfie -L- Genre théatral faisant souvent claquer les
portes.

Solutions du numéro précédent

HORIZONTALEMENT : 1- GUERRE DE 1870 -2- UN - IO - URL
-3- CONFERENCE -4- DEA - DO - OUR -5- EXPOSITION -6- RE -7-
SAINT-LEONARD -8- VN - LOI -9- LES BALADES -10- HR - ROSE-
RAIE -11- ANCIENNES - ER -12- YEUX - GISELLE.

VERTICALEMENT : A- GUIDEES - L’HAY -B- UN - EX - AVERNE
-C- CAPRINS - CU -D-RIO - O.E.N. - IX -E- RONDS - TIARE -F- FOI
- LONG -G- DUE - TUE - ASNI -H- ERRAI - ONDEES -I- ILE - O.E.N.
- ERSE -J- NON - ALSA -K- CU - PRO - IEL -L- OTERA - DIGERE.
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Centre Municipal de Sante
2 rue des Acacias

Les lundis 12 et 19 octobre
de 14h a 17h

Sensibilisation au cancer

du sein et a son depistage

www.lhaylesroses.fr






