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www.so-happy.fr

Menus scolaires 

5 composantes

Menu végétarien

Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Salade de mâche et betteraves 

rouges
Salade de blé aux petits légumes Duo de Carottes et mais vinaigrette Velouté de Potiron Emincé de chou-blanc aux raisins

Garnitures Garnitures Garnitures Garnitures Garnitures

Sauté de bœuf Sauce poivrade
Boulette de mouton sauce aux 

olives

Clafoutis de patates douces, 

Pommes de terre et mozzarella

Cuisse de poulet rôti au jus              

Mat: Pilon de poulet

Filet de lieu noir frais sauce 

armoricaine

Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages

Purée de courge butternut Carottes persillées Gratin de chou-fleur Riz semi-complet 

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Emmental Tomme Blanche Petit moulé Tomme grise Petit fromage frais aux fruits

Goûter maternelle Goûter maternelle Goûter maternelle Goûter maternelle Goûter maternelle

Mousse au chocolat Pomme golden Gâteau moelleux au citron Orange Purée de pommes du chef

Lait aromatisé à la fraise

Barre bretonne

Pomme

Jus d'ananas

Pain et barre de chocolat

Lait nature

Céréales riz soufflé au chocolat

Jus d'orange

Pain et Cantafrais

Yaourt à boire

Petit beurre

Pain frais fabriqué par un artisan 
de la Ville à base de farine de 
tradition française Label Rouge 

http://www.so-happy.fr/

