
Menus scolaire
5 composantes

2 composantes Bio/semaine

Au minima 40% de nos produits sont certifiés « durables »:

Volailles      Bœuf            Porc         Pêche              Pain       Produits

veau       charolais durable            local        locaux 

Semaine du 18 Mars au 22 Mars 2019

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres

Carottes râpées aux raisins Coupelle de Volaille Salade de tomates persillées Pâté de volaille cornichon Potage poireaux pomme de terre 
maison

Plat protidique

Plat protidique et garniture

Raviolis sauce tomate

Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Rôti de bœuf au jus
Haut de cuisse de poulet Yassa

(Oignons, moutarde, vinaigre, citron)
Mater : Pilon de poulet

Gigot rôti au jus Marmite de poisson au Curcuma

Garniture Garniture Garniture Garniture

Macaronis Pommes vapeur Brocolis Boulgour

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Petit cotentin Petit suisse nature sucré Bûche de lait mélange Coulommiers Saint Nectaire

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Mousse au chocolat Compote de pommes 
individuelle Milk Shake poire cassis Kiwi Compote mouliné saveur biscuité

Goûter
Compote de pommes

Petit lu

Goûter
Pain au lait

Jus multi fruits

Goûter
Baguette

Tablette de chocolat

Goûter
Yaourt nature sucré
Rocher noix coco

Goûter
Baguette

Pâte à tartiner

Sodexo se réserve la possibilité de modifier les menus en cas de problème de 

livraison ou de mise en œuvre


