
Semaine du 20 Juillet au 24 Juillet 2020 

Menus, actualités famille Tous les jours

www.so-happy.fr

Vendredi

Menu végétarien

Lundi Mardi Mercredi

Plat protidique

Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Menus scolaire 

5 composantes

3 composantes BIO/ semaine

Jeudi

Tomate croq'au sel Pastèque Rillettes de thon vache qui rit Salade riz arlequin
Concombre khira raita         

(Epices,coriande, fromage blanc)

Garnitures Garnitures Garnitures Garnitures Garnitures

Couscous boulettes merguez Brandade de poisson
Jambon blanc                              Sp: 

Jambon de dinde
Tarte provençale

Rôti de dinde à la graine de 

moutarde

Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages

Macaronis Salade verte Ratatouille

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Fraidou Petit moulé nature Yaourt nature et sucre Edam Coulommiers

Goûter maternelle Goûter maternelle Goûter maternelle Goûter maternelle Goûter maternelle

Nectarine
Compote de pommes saveur 

biscuit
Banane Glace rocket Cake nature

Entremets à la vanille/langue de chat Baguette /Confiture Baguette /Chocolat tablette Lait 1/2 écrémé /riz soufflé chocolat Compote P/ fraises/Sablé de retz

http://www.so-happy.fr/

