
Semaine du 27 Juillet au 31 juillet 2020 

Menus, actualités famille Tous les jours

www.so-happy.fr

Menus scolaire 

5 composantes

3 composantes BIO/ semaine

Lundi Mardi Mercredi

Menu végétarien

Jeudi Vendredi

Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres

Salade verte vinaigrette

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Radis beurre                                                   

M: tomate persillées

Salade de cœur de palmier 

vinaigrette
Melon jaune

Salade de pâtes torsade                        

(tomate,poivron,fromage de brebis 

et olive noire)

Steack haché de bœuf sauce poivre

Garnitures Garnitures Garnitures Garnitures Garnitures

Filet de poisson meunière Pennes aux 3 Fromages Quenelles nature sauce aurore Sauté de dinde au romarin

Carottes à la persillade

Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages

Purée de céleri Chou-fleur persillée Haricots verts

Goûter maternelle

Petit moulé nature

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Bûche de lait mélange Petit suisse frais aux fruits Fromage blanc nature sucré Mimolette

Baguette/Confiture Lait 1/2 écrémé /Pétale de blé Baguette/Tablette de chocolat Yaourt nature sucré /Rocher  coco Pain au lait /Jus multifruits

Flan nappé caramel Nectarine Beignet pomme Kiwi Smoothie pêche

Goûter maternelle Goûter maternelle Goûter maternelle Goûter maternelle
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