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Semaine du 27 Janvier au 31 Janvier 2020

Menus scolaires
5 composantes

2 composantes BIO/ semaine

Menu végétarien

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d'ceuvres Hors d'ceuvres {ti:} Hors d'ceuvres Hors d'ceuvres Hors d'ceuvres
e,

Salade de mache et betteraves

Plat protidique
harolais

Sauté de boeuf sauce forestiere
(Champignons)

Garnitures
Ebly
Fromages
Pyrénées
Dessert
Compote de poires
Goulter maternelle

lait 1/2 écrémé/Miel pop's
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SoHappy

Menus, actualités famille

www.so-happy.fr

Emincé d'endives
Plat protidique
Merguez grillée
Garnitures
Pates serpentini
Fromages
Camembert
Dessert
Flan a la vanille

Goliter maternelle
Baguette/Confiture

Tous les jours

Potage de Iégumes maison

Plat protidique

Protéines de soja Bio sauce brune
(Oignon,fond brun,carotte)

Garnitures
Purée de céléri
Fromages
Fromage blanc nature et sucre
Dessert
Kiwi

Goliter maternelle
Gaufre au sucre/Jus d'orange

Carottes et mais vinaigrette

Plat protidique
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Jambon blanc
Sp: Jambon de dinde o

Garnitures
BIO

Haricots verts a la tomate
Fromages
Cantadou ail et fines herbes
@ Dessert
Gateau sucré au potiron du chef

Goliter maternelle
Brioche /Pate a tartiner

CEuf dur mayonnaise

Plat protidique g

Dés de poisson sauce béchamel
aux épices douces

Garnitures
Riz
Fromages
Coulommiers
Dessert
Pomme rouge

Goliter maternelle
Madeleine/Jus de raisins

Aw minimo 50% de nos produits sent certifiées « durables w:
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Feche durable
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Pain local
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Preduits locoux
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