SsO dexz

Menus scolaires

5 composantes

2 composantes BIO/ semaine

Semaine du 6 Janvier au 10 Janvier 2020

Lundi

Menu végétarien
Mardi

Mercredi

Hors d'ceuvres

Taboulé a la vinaigrette moutarde

Plat protidique
Cordon bleu
Garnitures

Petit pois mijotés

Fromages
Yaourt nature BIO
Dessert
Clémentines

Goliter maternelle
Baguette/Confiture

SoHappy

Menus, actualités famille

www.so-happy.fr

BIO
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’5'} Hors d'ceuvres
D

Salade verte fraiche vinaigrette

Plat protidique

Penne au potiron et carottes

O

mozzarella

Garnitures

Fromages
Cantafrais
Dessert
Compote tous fruits

Goliter maternelle
Pain au lait/Jus multi fruits

Tous les jours

Hors d'ceuvres

Carottes rapées au citron
Plat protidique
Charolais
Roti de beeuf au jus
Garnitures
Purée de pommes de terre
Fromages
Camembert
Dessert
Kiwi

Goliter maternelle
Baguette/Chocolat tablettes

I

il Jeudi

Vendredi

Hors d'ceuvres

Salade croquante de pommes et
oranges vinaigrette au miel

Plat protidique @

Steak haché de veau au jus
Garnitures
Haricots beurre persillés
Fromages
Petit fromage frais aux fruits
Dessert
Galettes des rois

Goliter maternelle
Flan nappé caramel/Rocher coco

Hors d'ceuvres

Potage poireaux et pommes de

terre O
Q

Plat protidique

Paélla de la mer
crustacés)

Garnitures

Fromages

Emmental

Dessert

— Pomme golden

Goliter maternelle
Dolcetto/Poire

Au minimo 40% de nos produits sont certifiés « durables »:

#D

Veolmilles et vemu

&,

Plat véaétarien

—
-

‘:qu e
PEArCATS
—_

Péche durable
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FPain local
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Preduits locowux
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Boeuf charelais

Produwits ACT




