Semaine du 24 Janv au 28 Janv 2022

Lundi

Mardi

Menus scolaires
5 composantes

Menu végétarien
Mercredi

Jeudi

Vendredi

Hors d'ceuvres
i\H/eIouté au brocolis poireaux
Plat protidique
Filet de merlu sauce curry

Garnitures

Blé pilaf
Fromages
Petit fromage frais sucré

[ Dessert

Pomme bicolore

Gouter maternelle
Pain
Chocolat
Jus multifruits

N’
SoHappy

Menus, actualités famille

www.so-happy.fr

Hors d'ceuvres

Salade de mache vinaigrette

Plat protidique

Ré6ti de porc sauce aigre douce

Sp:Ro6ti de dinde

Garnitures

Poélée de carottes, feve

Fromages
Petit cotentin
Dessert
Semoule au lait

Goater maternelle

Jus d'orange
Pain et confiture

LA

Pain fabriqué par un

boulanger de la Ville farine

Label Rouge et local

m Hors d'ceuvres

CEuf dur mayonnaise

Plat protidique

Epinardmentier
Epinard, pdt, ratatouille )

Garnitures

Fromages

Cantal

Dessert

Ananas frais
M: Brisure d'ananas

Godter maternelle
Rocher coco

Pomme
Sirop de menthe

@ Salade Florida
(Salade, pamplemousse,
mandarine, cro(tons)
Plat protidique

Pavé de saumon sauce citron

Garnitures

Riz créole
Fromages
Blche de lait mélange
Dessert
Flan nappé caramel

Gouter maternelle
Yaourt a boire

Petits beurre
Poire

Hors d'ceuvres

Salade Coleslaw rouge
(Chou rouge, carottes)

Plat protidique
Sauté de boeuf sauce stroganoff

Garnitures

Penne Bio semi complet
Fromages
Yaourt arome
Dessert

)

Purée de pommes bananes

Godter maternelle

Lait aromatisé fraise
Pain et barre de chocolat

Nos menus comporte 50% de produits durable dont 30% de produits bio

Produits BIO
v,
&

Péche durable

O

Plat du chef

)

Porc Francilin

COEUVR
=

Plat végétarien Produits AOP Produits locaux Bleu blanc coeur



http://www.so-happy.fr/

