
Semaine du 10 Janv au 14 janv 2022

Menus, actualités famille

www.so-happy.fr

Menus scolaires 

5 composantes

Lundi Mardi Mercredi

Menu végétarien

Jeudi Vendredi

Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres ***Les pas pareilles*** Hors d'œuvres

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Potage tomate vermicelles Carotte, cèleri râpé vinaigrette Crêpe au fromage Salade verte et oignons frits Panais rémoulade aux pommes

Garnitures Garnitures Garnitures Garnitures Garnitures

Poulet  émincé sauce 4 épices Sauté de bœuf bourguignon Omelette au gruyère Filet de colin sauce meunière Tartiflette au jambon de dinde

Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages

Carottes persillées Semoule Haricots beurre Epinards à la crème et riz

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Saint nectaire AOP Tomme blanche Fromage blanc nature sucré Saint morêt Yaourt nature + sucre

Lait aromatisé à la fraise

Barre bretonne

Pomme

Jus multifruits

Pain et barre de chocolat

Lait nature

Céréales riz soufflé au chocolat

Pain                                     Confiture                             

Clémentine

Yaourt à boire

Petit beurre

Clémentines Lacté saveur vanille Salade de fruits frais Moelleux chocolat lentilles Poire au chocolat

Goûter maternelle Goûter maternelle Goûter maternelle Goûter maternelle Goûter maternelle

Pain fabriqué par un 
boulanger de la Ville farine 
Label Rouge et local

http://www.so-happy.fr/

