Menus 5 composantes

Semaine du 26 au 30 Octobre 2026
Vacances scolaires

w® ’\i;

Menu végétarien ﬁ!&}‘

Mercredi i Vendredi
Hors d'ceuvre A s
Carottes rapées @ Paté breton et Soupe de légumes Salade verte @ Soupe s
vinaigrette cornichon (carotte, céleri, navet, oignon) vinaigrette de lentilles ==
Plat protidique Oti .
P q o | ROt de porc ¢ Merlu @
Emincé de dinde ¥ sauce pruneaux .
) o o o . #3| sauce tomate paprika
Parmentier au boeuf, sauce moutarde Fajitas égrené végétal Roti de dinde ¢ crémée
: épeautre et purée de aux haricots rouges, sauce champignon
Sa garniture potiron @ salade et sauce végétale s
Fusilli Penne == Carottes fraiche glacé B
Produits laitiers .
Fromage frais Fraidou Gouda @ Brie A8 | petit frgrr]age bIar_m Emmental Eﬁ
R aromatiseé aux fruits S
Desserts . . c . .
Purée de pomme @ Fruit de saison Créme dessert Donut’s Fruit de saison

saveur vanille

GoUter maternelle  GoUter maternelle  GoUter maternelle  GoUter maternelle  GoUter maternelle

Pain et beurre . o A P .
. Croissant Gateau fourrée a la fraise
Petit fromage blanc aux

. Yaourt aromatisé Fruit de saison
fruits Jus d’orange Lait nature
Pate de fruit &

Muffin vanille aux pépites
de chocolat
Compote pomme/fraise
Yaourt a boire

Madeleine
Yaourt nature et sucre
Fruit de saison

==
Produit @ _ (f%*%\ Haute valeur @ _ - o nvf'l‘lccg _
i Charolais \x : A4} Produit label @& Appellation d'Origine (£52"// Bleu Blanc Cceur Produit local
Francais environnement W o o (=) Protégée

& Certification ale ~
. I . I‘l \P
% environnementale de Déconge|é 9 Produit de la mer durable | y Produit issu de '@'“ Plat végétarien IGP: Appellation
nveau2 == ww I-eEYRrwWw»Yo 0w =i |'@griculture biologique géographique protégé




