
Menus 5 composantes

Charolais

Haute valeur 

environnementale

Produit label Rouge

Menu proposé sous réserve d’approvisionnement 

Certification environnementale 

de niveau 2
Décongelé

Du 12 au 16 février 2024

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d’œuvre 

Haricots vert à l’échalote Pomelos et sucre 
Mat: segment de pomelos

***C’est la fête : La Saint 

Valentin***

Carottes râpées, 

vinaigrette aux fruits de la 
passion 

Potage de légumes variés 

(carotte, pdt, poireau, 

chou-fleur, céleri h. verts, 
petits pois) 

Champignons émincés

Sauce fromage blanc 

ciboulette

Plat protidique 
Couscous boulette 

(lentilles, sarrasin, légumes)
Sauce bolognaise au bœuf Saucisse de volaille Colin portion sauce 

béchamel aux épinards

Sauté de bœuf aux olives

Sa garniture Semoule bio (60%)

Légumes couscous et 
fèves (40%)

Penne bio Purée de betteraves Riz  bio (60%)

Juliennes de légumes 
(40%)

Courgettes à l’ail sautées

Produits laitiers 
Fromage fondu Samos Petit fromage frais aux fruits Cœur de dame Fromage blanc et sucre Coulommiers 

Desserts 
Purée de pommes poires Fruit de saison Cake nature et coulis de 

fruits rouges

Fruit de saison Brownies et crème 
anglaise

Goûter maternelle Goûter maternelle Goûter maternelle Goûter maternelle Goûter maternelle
Pain et barre de 

chocolat noir
Jus d’ananas

Pain d’épices                                     
Lait nature

Jus de pomme
Brioche et confiture

Yaourt à boire vanille
Génoise fourré fraise

Lait nature
Pain et pâte à tartiner

Menu végétarien


