Menus 5 composantes
Du 29 janvier au 2 février 2024

Menu végétarien

Mercredi

Vendredi

Hors d’ceuvre

Salade de coquillette bio Betteraves et mais

vinaigrette au pesto

Emincé de chou chinois
Vinaigrette sauce soja

Paté de campagne
et cornichon
S/P : Paté de volaille

**C'est la féte : Vive les
crépes***

Ma&che et oignons frit

Plat protidique

Colombo de dinde Parmentier de lentilles et

Filet de colin pané frais et

Flan au dés de volaille et
oignons

ROt de boeuf au jus

Q& pofiron citron
- o
Sa garniture = ¥
Riz bio pilaf Haricots verts (60%) et Epinards béchamel Blé bio sauce tomate ==
pommes de terre(40%) (60%)
Chou fleur (40%)
Produits laitiers
Gouda Yaourt nature et sucre Carré Fromage fondu Vache Petit fromage blanc aux
qui rit Al‘s’ fruits
Desserts
Créme dessert au Fruit de saison AB’ Purée de pommeijig Crépe au chocolat Fruit de saison
chocolat 48| ; -

[I

GoUter maternelle GoUter maternelle
Lait nature Pain au lait
Céréales mais soufflé Barre de chocolat
Fruit de saison Sirop de grenadine

Menu proposé sous réserve d’approvisionnement

m Produit issu de

I'Agriculture Biologigue

o Cuisiné par nos eguipes

Charolais
Appellation d'Origine Protégée

@ Certification environnementale
de niveau 2
-

GoUter maternelle

Lait fraise
Quatre quart ind

GoUter maternelle GoUter maternelle

Pain et confiture de fraise
Jus de pomme

Biscuit palmier
Yaourt a boire vanille

B,

TE
&

Haute valeur
environnementale

'@‘ | Produit label Rouge

Décongelé

@ Plat végétarien
9 Produit de la mer durable




