Menus 5 composantes
Du 8 au 12 janvier 2024

soatarien (&
Menu végetarien ‘g%,’

Mercredi

Vendredi

Hors d'ceuvre
Salade de pomme de

terre et oignons rouge
Vinaigrette

Pomelos et sucre
Mat: segment de
pomelos

Velouté de lentille corail
et lait de coco

Haricot verts & I'échalote

**Galette des Rois **

Chou rouge vinaigrette

au miel A

Plat protidique
Cuisse de poulet au jus
Mat: pilon

Tajine de Iégumes pois
chiches ef raisins sec

Sauté d.e boeuf
sauce provencale

Jambon blanc sauce
barbecue
S/P : Jambon de dinde

Parmentier de saumon
purée de carottes

Jardiniére de légumes

Coquillette bio (60%) m

(carotte, p. pois, h. Vert,) Semoule m Riz bio créole
: Ratatouille (40%)
Produits laifiers
Petit fromage blanc aux Cantal Camembert Fromage frais Saint Méret | Yaourt nature et sucre
fruits ps ™
® 5
Desserts Fruit de saison Yaourt au lait entier sur lit Fruit de saison
d'abricot (hve) . Compote pomme et Galette des rois
(Ferme de Grignon) 4B ananas (indiv)

GoUter maternelle

Jeen
I £ ‘g
®

GoUter maternelle

GoUter maternelle

GoUter maternelle

GoUter maternelle

Pain et fromage fondu
Lait nature

Menu proposé sous réserve d’approvisionnement

Jus multifruits
Pailloline
banane

m Produit issu de

I'Agriculture Biologigue

Charolais

&. de niveau 2

o Cuisiné par nos eguipes

@ Ceriification environnementale @ Appeliztion d'Origine Protages

Lait fraise
Pain au chocolat

Yaourt a boire
Marbré chocolat

Compote de pommes
pain au lait et confiture fraise
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Haute valeur
environnementale

'@‘ | Produit label Rouge

Décongelé

@ Plat végétarien
9 Produit de la mer durable




