Menus scolaire
5 composantes

3
sodex<xo .
3 composantes BIO/ semaine

Semaine du 23 Mars au 27 Mars 2020

Menu végétarien

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d'ceuvres gio | Hors d'ceuvres Hors d'ceuvres [ g0 Hors d'ceuvres Hors d'ceuvres
@ . Salade coleslaw -
. Salade verte et croitons . Amuse-bouche : Cake aux raisins
Taboulé a la menthe .. < s (Carotte,chou Potage de poireaux L,
vinaigrette a I'échalote . . Céleri rémoulade
blanc,oignon,mayonnaise)
Plat protidique Plat protidique @A@ Plat protidique Plat protidique @ @ Plat protidique 9
(%
e . , . Parmentier de poisson a la purée
Nugget's de volaille Penne rigate sauce 3 fromages ROti de veau aux champignons Sauté de dinde fagon fermiere P P
e de courges butternut
vo}*
Garnitures ‘@ Garnitures Garnitures Garnitures @ Garnitures
Epinards a la béchamel Riz Jardiniére de légumes
Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages
];;_’_,.a”..“!%\
Yaourt aromatisé Petit cotentin Cantal i&%% Fromage blanc nature sucré Coulommiers
MISSION
Dessert Dessert Dessert GAsPI Dessert Dessert

BIO . . Moelleux aux pépites de chocolat Mouliné de pommes saveur
Pomme golden Mousse au chocolat au lait Poire pep p .
Eco responsable biscuit
Golter maternelle Golter maternelle Golter maternelle Golter maternelle Golter maternelle
Baguette/Confiture Lait 1/2 écrémé /Pétale de blé Baguette/Tablette de chocolat Yaourt nature sucré /Rocher coco Pain au lait /Jus multifruits
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http://www.so-happy.fr/

