
Semaine du 23 Mars au 27 Mars 2020 

Menus, actualités famille Tous les jours

www.so-happy.fr

Menus scolaire 

5 composantes

3 composantes BIO/ semaine

Lundi Mardi Mercredi

Menu végétarien

Jeudi Vendredi

Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres

Plat protidique

Taboulé à la menthe
Salade verte et croûtons 

vinaigrette à l'échalote

Salade coleslaw                                        

(Carotte,chou 

blanc,oignon,mayonnaise)

Potage de poireaux
Amuse-bouche : Cake aux raisins                                                                   

Céleri rémoulade

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Garnitures

Nugget's de volaille Penne rigate sauce  3 fromages Rôti de veau aux champignons Sauté de dinde façon fermière
Parmentier de poisson à la purée 

de courges butternut

Garnitures Garnitures Garnitures Garnitures

Fromages

Epinards à la béchamel Riz Jardinière de légumes

Fromages Fromages Fromages Fromages

Dessert

Yaourt aromatisé Petit cotentin Cantal Fromage blanc nature sucré Coulommiers

Dessert Dessert Dessert Dessert

Baguette/Confiture Lait 1/2 écrémé /Pétale de blé Baguette/Tablette de chocolat Yaourt nature sucré /Rocher  coco Pain au lait /Jus multifruits

Pomme golden Mousse au chocolat au lait Poire
Moelleux aux pépites de chocolat 

Eco responsable

Mouliné de pommes saveur 

biscuit

Goûter maternelle Goûter maternelle Goûter maternelle Goûter maternelle Goûter maternelle

http://www.so-happy.fr/

