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Menus scolaires

5 composantes P
3 composantes BIO/ semaine
L E 5 K & 5 E S5

Semaine du 21 Septembre au 25 Septembre 2020

Lundi

Mardi

Menu végétarien

Mercredi Jeudi Vendredi

Hors d'ceuvres @

Betteraves mimosa
e Plat protidique
Poisson pané et citron
Garnitures

Riz Blanc BIO

Fromages
Petit suisse nature sucré
| Dessert
Poire

Golter maternelle
Baguette/Confiture
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SoHappy

Menus, actualités famille

www.so-happy.fr

Hors d'ceuvres

Pasteque
Plat protidique
Charolais
Sauté de boeuf au curry
Garnitures
Jardiniére de légumes
Fromages
Cantadou
@ Dessert

Purée de pomme du chef

Goliter maternelle

Lait 1/2 écrémé /Pétale de blé

Tous les jours

810 Hors d'ceuvres Hors d'ceuvres Hors d'ceuvres

BIO

Carottes rapées persillées Salade mélée vinaigrette Taboulé a la menthe

] P ey
_ s Plat protidique i"“% Plat protidique %’@w Plat protidique
= Jambon blanc Escalope de volaille sauce aux

Macaronis aux 3 fromages

Sp: Jambon de dinde champignons

Garnitures Garnitures @ Garnitures
Purée de pommes de terre Duo de chou-fleur et brocolis
Fromages Fromages Fromages
Cantal *,‘ii% Yaourt nature sucré Camembert
Dessert Dessert Dessert
lle flottante Chou ala vanille Ananas frais

Goliter maternelle Goliter maternelle Goliter maternelle

Baguette/Tablette de chocolat

Yaourt nature sucré /Rocher coco Pain au lait /Jus multifruits

Aw mininno 505%% de nes produits sont certifiés « durables »:
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Plat wégétorien



http://www.so-happy.fr/

