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Menus scolaires

5 composantes

3 composantes BIO/ semaine

Semaine du 14 Septembre au 18 Septembre 2020

Lundi

Mardi

Mercredi

Menu végétarien
Jeudi

Vendredi

Hors d'ceuvres

Feuilleté au fromage

@, \ Plat protidique
GV

Blanquette de dinde a la créme
Garnitures
Carottes persillées
Fromages
Yaourt aromatisé
Dessert
BIO

Orange

Golter maternelle

Entremets a la vanille/langue de chat
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SoHappy

Menus, actualités famille

www.so-happy.fr

Hors d'ceuvres
Dés de concombre a la ciboulette
9 Plat protidique
Marmite de poisson sauce persane
Garnitures
Boulgour
Fromages
Petit moulé
Dessert
Ananas au sirop

Golter maternelle
Compote P/ fraises/Sablé de retz

Tous les jours

Hors d'ceuvres

haricots beurre vinaigrette
Plat protidique
Charolais
Ro6ti de beeuf au jus
Garnitures
Coquillettes [ BlO
Fromages
Saint nectaire AOP
Dessert

Melon jaune

Goliter maternelle
Baguette /Chocolat tablette

Hors d'ceuvres @

Salade verte vinaigrette
Plat protidique

C'épinards, pois chiche et riz
&I

Garnitures

Fromages

Tomme grise
Dessert

Gateau au yaourt @

Goliter maternelle

Lait 1/2 écrémé /riz soufflé chocolat

Hors d'ceuvres /.
Tomate persillée
Plat protidique
Nuggets de volaille
Garnitures
Purée de courgettes
Fromages
Coulommiers
Dessert

Lacté saveur vanille

Goliter maternelle
Baguette /Cantadou nature

Aw mininno 505%% de nes produits sont certifiés « durables »:
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