
Semaine du 07 Septembre au 11 Septembre 2020 

Menus, actualités famille Tous les jours

www.so-happy.fr

Menus scolaires 

5 composantes

3 composantes BIO/ semaine

Lundi Mardi Mercredi

Menu végétarien

Jeudi Vendredi

Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Chou rouge vinaigrette Houmous Galantine de volaille et cornichon Carottes râpées au citron Betteraves vinaigrette

Garnitures Garnitures Garnitures Garnitures Garnitures

Haut de cuisse de poulet rôtie           

M: Escalope de volaille
Crispidor au fromage Filet de hoki sauce oseille Sauté de bœuf à la provençale haché de veau sauce brune

Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages

Pennes Ratatouille et pdt Riz créole Petit pois au jus Lentilles 

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Vache picon Yaourt nature et sucre Brie Petit fromage frais sucré Emmental

Goûter maternelle Goûter maternelle Goûter maternelle Goûter maternelle Goûter maternelle

Petit pot de glace vanille fraise Pomme bicolore Kiwi
Purée de pomme et pruneaux du 

chef
Pêche

Compote de pommes /sablé Baguette /Pâte à tartiner Moelleux citron /Jus d'orange Baguette /Samos Banane /Sablé

http://www.so-happy.fr/

