
Menus scolaire
5 composantes

2 composantes Bio/semaine

Au minima 40% de nos produits sont certifiés « durables »:

Volailles      Bœuf            Porc         Pêche              Pain       Produits

veau       charolais durable            local        locaux 

Semaine du 28 octobre au 31 octobre 2019 - ALSH

Lundi Mardi Mercredi Jeudi 
MENU ORANGE et NOIR

Vendredi

Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres

Feuilleté au fromage Salade iceberg à la ciboulette Carottes râpées vinaigrette Soupe de potiron et croûtons

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique
Pavé de colin provençale

(tomate, olive)
Ragoût de bœuf à l’antillaise

(oignons, tomate, 4 épices)
Rôti de dinde à la crème Fricadelles de mouton 

sauce catalane
Garniture Garniture Garniture Garniture

Purée de céleri Riz créole Boulgour Carottes béchamel à la vache 
qui rit

Fromage Fromage Fromage Fromage

Petit suisse nature et sucre Petit moulé ail et fines 
herbes Coulommiers Mimolette

Dessert Dessert Dessert Dessert

Pomme golden Poire au sirop Flan nappé caramel Salade d’oranges
sauce chocolat

Goûter
Baguette
Confiture   

Goûter
Lait ½ écrémé
Pétale de blé

Goûter
Baguette 

Bâtonnet chocolat

Goûter
Flan nappé caramel

Dolcetto abricot

Sodexo se réserve la 

possibilité de modifier les 

menus en cas de problème de 

livraison ou de mise en œuvre


