
Menus scolaire
5 composantes

2 composantes Bio/semaine

Au minima 40% de nos produits sont certifiés « durables »:

Volailles      Bœuf            Porc         Pêche              Pain       Produits

veau       charolais durable            local        locaux 

Semaine du 7 octobre au 11 octobre 2019

Lundi
CROATIE

Mardi
SUEDE

Mercredi 
ETATS UNIS

Jeudi
ITALIE

Vendredi
AFRIQUE

Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres
Concombre vinaigrette à 

l’huile d’olive
Rillettes de poisson blanc, et 
filet d’hareng pain polaire

Chiffonnade de salade aux 
oignons frits Tomate à la mozzarella Carottes râpées au curry

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique
Bœuf façon pasticada

(Sauce aigre douce)
Boulettes de soja sauce miel 

cannelle
Fish burger 

(Poisson pané sauce tartare)
Emincé de dinde sauce 

arrabiata
Pain de poisson à la patate 

douce, sauce tomate
Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture

Duo de haricots Purée de légumes Potatoes Penne rigate Riz

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Bûche mi chèvre Petit suisse aux fruits Cheddar Yaourt nature et sucre

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Gâteau façon pain d’épices Orange Smoothie pomme ananas et 
sirop d’érable

Fromage blanc façon 
stracciatella Banane

Goûter
Baguette

Kiri   

Goûter
Madeleine

Jus multifruits

Goûter
Croissant

Poire

Goûter
Baguette

Tablette chocolat

Goûter
Dolcetto fraise
Jus d’orange

Sodexo se réserve la possibilité de modifier les menus en cas de problème de 

livraison ou de mise en œuvre


