
Semaine du 23 Novembre au 27 Novembre 2020 
Menu végétarien

Menus, actualités famille Tous les jours

www.so-happy.fr

Menus scolaires 

5 composantes

3 composantes BIO/ semaine

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Macédoine mayonnaise Carottes râpées vinaigrette
Salade de pommes de terre 

ravigote
Soupe de légumes Chou blanc et raisins

Garnitures Garnitures Garnitures Garnitures Garnitures

Merguez grillée Steack haché de veau au jus Omelette basquaise Filet de hoki sauce ciboulette
Rôti de porc sauce moutarde                    

Sp:Rôti de  dinde

Fromages Fromages Fromages Fromages Fromages

Semoule au beurre Duo de chou-fleur et brocolis Panais et carottes Penne Lentilles au jus

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Petit moulé ail et fines herbes Tomme grise Fromage blanc au sucre Saint Paulin Camembert

Baguette/Confiture Lait 1/2 écrémé /Pétale de blé Baguette/Tablette de chocolat Yaourt nature sucré /Rocher  coco Pain au lait /Jus multifruits

Poire Beignet aux pommes Kiwi Orange Flan nappé caramel

Goûter maternelle Goûter maternelle Goûter maternelle Goûter maternelle Goûter maternelle

http://www.so-happy.fr/

