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Notre ville dispose d'un atout important :
le tissu associatif de L'Hay-les-Roses est
a la fois dense et dynamique. C'est pour-
quoi, la Municipalité accorde une place
toute particuliére aux associations I'hays-
siennes, aux bénévoles et adhérents, grace
a qui le mieux vivre-ensemble dans notre
commune devient possible. Partager une
rencontre, un moment de joie n'a pas de
prix. Dans la démarche menée par la Ville
pour renforcer ce vivre-ensemble, pour
rendre L'Hay toujours plus dynamique, plus attractive, chacun d’entre
nous représente une pierre fondamentale de ['édifice collectif.

Les nouvelles baisses drastiques des dotations de I'Ftat aux collectivités
qui viennent d'étre annoncées, vont fortement amputer le budget
municipal. Pour L'Hay, cette décision représente une perte de 30 millions
d'euros. Malgré ce contexte budgétaire trés difficile, la Ville restera plus
que jamais aux cotés des associations pour continuer a les soutenir et
les accompagner, selon les moyens dont dispose la commune.

Véritable outil pratique, ce Guide des Activités vous plonge dans
I'univers du sport, de la culture et des loisirs. Je vous invite a
venir découvrir la diversité de nos associations a I'occasion
de la Féte des sports, de la culture et des loisirs, devenu
depuis 2014, le rendez-vous incontournable de la rentrée.
Un événement convivial ouvert a toute la famille ol vous
pourrez vous initier a certaines pratiques, assister a des
animations et démonstrations.

Alors, venez en profiter sans modération !

Vincent Jeanbrun
Maire de L'Hay-les-Roses
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Arts plagtiques

Alizarines
Contact : Président Alain Page : 06 21 89 52 75
Courriel : alain.page91@gmail.com
www.alizarines.com
Adhésion : 50 € par an comprenant les droits
d'accrochage a l'exposition annuelle

Activités : Association pour la promotion de
I'aquarelle. A travers les expositions de ses
membres, Alizarines veut contribuer a faire
connaitre d'un plus large public cette technique
particuliere de peinture.

Lieu : Moulin de la Biévre, 73 avenue Larroumes

Rencontre : Le premier dimanche de chaque
mois de 9h & 17h sauf en ao(t

Reprise des activités : samedi 2 septembre

Centre d’arts plastiques

Activité de I'A.F.D.C.CS.
Conditions d'inscriptions, voir pages 71 @ 73.

Le Centre d'Arts Plastiques est ouvert aux enfants
(dés 6 ans) et aux adultes. Il propose des activités
d'expression plastique ouvertes a tous quel que
soit le niveau de chacun.

Lieu des cours : 1 rue Léon Blum. Quartier de
la Vallée-aux-Renards.

Enfants de 6 a 14 ans

Séance de 2 heures hebdomadaires

» 3 ateliers tournants animeés par :

x Xavier Donneger (détournements d'objets,
dessin, aquarelle et peinture a I'huile et acrylique)
x Hilma Fernandez (céramique, poterie)

x Lisbeth Dumont mosaique et peinture

» Mosaique : Moyen d'expression artistique ac-
cessible a tous. Création et décoration d'objets.
» Peinture : permet d'initier I'enfant & une

pratique artistique de la peinture a 'acrylique,
gouache, pastel et autres. Ces ateliers vont per-
mettre a I'enfant de découvrir, approfondir et
perfectionner la connaissance et la pratique de
la mosaique et de la peinture.

Horaires des 3 ateliers tournants
® Mardi: 17h a 19h
® Mercredi : 13h a 15h et 15ha 17h

Adolescents a partir de 14 ans et adultes
Séance de 3 heures hebdomadaires

x Dessin, aquarelle animé par Xavier Donneger

Mardi de 13h30 a 16h30 ou de 19h & 22h.

samedi de 14h & 17h.

> L'atelier est formé de 2 groupes :

® les débutants qui souhaitent apprendre les
bases du dessin (perspective, volume, cou-
leur) et de l'aquarelle (superposition de
couleur, étude de la transparence, technique
seche et humide).

® le deuxiéme groupe formé de personnes
qui souhaitent travailler autour d'un sujet et
d'une technique appropriée (pastel sec - gras,
plume, le fusain, etc.)

Préparation a |'option arts plastiques du bac

x Peinture a I'huile et acrylique animé par
Xavier Donneger

Lundi de 16h & 19h ou de 19h a 22h.

» Des themes et exercices proposés permettent
d'aborder la peinture a I'huile et la peinture acry-
lique et d'en exploiter les multiples combinai-
sons: colorées, graphiques, abstraites, figuratives
ainsi que les différentes touches picturales.
Préparation a |'option arts plastiques du BAC

x Céramique, poterie animé par Hilma Fernandez
Mardi de 13h30 & 16h30, mercredi de 17h & 20h,
samedi de 14h15 & 17h15.

» Latelier vous propose les diverses techniques
du travail de l'argile et de sa transformation au
feu. Colombin, plaques, tournage, décoration,
réalisations des émaux, étude des phénomeénes
qui président a leur formation.

Reprise : a partir du mercredi 13 septembre.



Cercle I'hajissien des arts
Membre de la M.A.C, voir page 70
Contact : 01 46 87 75 65 ou 06 14 27 95 79.
Courriel : jcleglau@gmail.com
Cotisation annuelle : 20 €
Fiche d'inscription téléchargeable sur le site de
la MAC ou a I'atelier auprés des responsables.

= Président : Jean-Claude Le Glaunec

Activités : atelier peinture, stage d'aquarelle,
conférences, sorties et visites culturelles, expo-
sitions

Le Cercle I'hayssien des Arts diffuse, par ses
actions, l'art dans la ville et offre la possibilité aux
personnes intéressées de s'adonner 4 la pein-
ture. L'organisation de conférences et de visites
d'expositions des musées parisiens permettent
une meilleure connaissance de l'art.

Lieu : Moulin de la Biévre, 73 avenue Larrou-
meés, tous les jours de 14h a 18h et le samedi
matin de 9h30 a 12h.

Reprise des activités : vendredi 1¢ septembre

Encadrement d’art
et scrapbooking

Activité de 'A.F.D.C.CS.
Conditions d'inscriptions, voir pages 71 a 73.

Lieu : Centre darts plastiques, 1 rue Léon Blum
Adolescents a partir de 14 ans et adultes

= Professeur : Catherine Chouraqui

Technique d'encadrement : biseaux fantaisies,
entre-deux-verres, lavis, boitages, baguettes en
carton, cartonnage, etc. Chaque atelier regroupe

environ 8 a 10 personnes.

Scrapbooking : réalisation d'albums, d'objets
décoratifs mixed média.

Horaires

Séance hebdomadaire de 2h30 et 3h.

® Encadrement et scrapbooking : mardi de 9h30
a 12h30 (1 fois tous les 15 jours)

® Encadrement : mardi de 13h30 & 16h30
(1 fois par semaine)

® Encadrement et scrapbooking : mardi de
18h30 a 21h (1 fois tous les 15 jours)

Reprise : mardi 19 septembre.

Ateliers du service municipal de la jeunesse,
voir aussi page 68.

Accueil jeunes (11-25 ans) au Séchoir tous les
jours de 15h30 a 19h et a la MJS (Lallier Paul
Hochart) tous les jours de 16h30 & 18h30 et
mercredi de 14h a 19h pour les 2 sites (gratuit).

Cotisation annuelle : 40,60 € (ou 20,30 € le
semestre) avec 2 (ou une) sortie(s) théma-
tique(s) comprises dans le tarif.

Attention : carte jeune obligatoire (gratuite) pour
I'ensemble des ateliers

Activités / ateliers dans les salles de quar-

tier, gymnases et SMJ*

® Hip hop : jeudi de 18h30 & 21h, & la Maison
de I'enfance et du citoyen (Jardin Parisien)

® Arts plastiques / dessin / graff : mercredi de
14h30 & 17h, SMJ.

® «Clip Dance» (modern, afro, ragga-dance-
hall) : mercredi de 18h & 20h30 a la Maison
de I'enfance et du citoyen (Jardin Parisien)

® Multisports Mixte / (11-17 ans) : lundi de
17h30 a 19h au gymnase du Jardin Parisien.
Gratuit.

® Foot en salle (18-25 ans) : lundi de 20h30 &
22h, gymnase du Jardin Parisien. Gratuit.

® Foot en salle : (11-17 ans) : mercredi de
18h30 & 20h15, gymnase de la Vallée-aux-
Renards. Gratuit.
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® Multisports Mixte / Double Dutch de janvier
a juin 2018 : mercredi de 17h a 18h30, gym-
nase de la Vallée-aux-Renards. Gratuit

@® Atelier Vidéo : vendredi de 18h a 19h30 au
SMJ

*Sous réserve de modifications aprés la
parution de ce guide. L 'ouverture de 'atelier est
soumise a un minimum de participants (3).

Activités durant les vacances scolaires
Accrobranche, atelier webradio, manga café, té-
léski nautique, stage sportif, sortie base de loisirs,
Pékin express a Paris, organisation de séjours et
mini séjours (péniche, équitation, multisports,
ski...). Plaquettes éditées spécialement et carte
jeune obligatoire (gratuite).

Ouverture des accueils du soir et ateliers le
lundi 18 septembre.

«Octobre, le mois de la découverte » : ateliers
ouverts a tous et gratuits du 18 septembre au
20 octobre. Début des inscriptions / ateliers a
régler : lundi 6 novembre.

Cheeur d’Arti'Show
Membre de la M.A.C, voir page 70.
Contact : 06 89 51 01 96
Courriel : francis.ambrois@orange.fr
www.choeurdartishow.com
Cotisation annuelle : 150 €,

x Présidente : Sophie Crespin-Cadoret
x Chef de cheeur : Mathis Capiaux

Lieu : Moulin de la Biévre, 73 avenue Larroumes
Répétitions : mardi de 20h15 a 23h.
Activités : Ensemble de jazz vocal, créé en 2001,

composé d'une vingtaine de choristes. Travail du
répertoire, séances de technique vocale, de mise

en place scénique et d'improvisation. Au réper-
toire, des standards de jazz, de latino, s'ajoutent
des chants africains et du gospel

Inscription : participation aux séances pendant
1 mois, puis audition d'intégration avec 3 chants
du répertoire suivant disponibilité des pupitres

Reprise des activités : mardi 5 septembre

C(h)oeur des filles

Contact : Emmanuelle Bignol au 06 60 76 93 35
Courriel : emmanuelle.bignol@bbox.fr

x Présidente : Simone Combier

Activités : Travail sur la voix en petit groupe,
technique vocale, respiration, placement de la
voix, apprentissage et écoute de l'autre par la
polyphonie et la polyrythmie. Etude de chan-
sons & deux ou trois voix. Aucune connaissance
du solfége requise.

Lieu et horaire : Moulin de la Bievre, 73 ave-
nue Larroumes, deux lundis par mois de 19h30
a21h30.

Reprise des activités : lundi 2 octobre

Chorale
Activité de I'Avara
Conditions d'inscriptions voir page 75.
Adhésion a I'association : 15 €
Participation annuelle : de 72,90 € ¢ 89,10 €
(en fonction des situations).

x Professeur : Olivier Kantogom

Vous aimez chanter ? Alors venez préparer votre
VOix, partagez vos sons avec les autres, une
mélodie, des paroles en musique. Travail sur
la technique vocale sur des répertoires Gospel,
Jazz, classique et chants du monde.



Lieu et horaire : 2 allée du colonel Riviere a
Fresnes, lundi de 20h & 21h30.

Reprise : lundi 11 septembre.

Compagnie Vincent-Philippe
Membre de la M.A.C, voir page 70.
Contact : Philippe Daverat 06 83 29 49 14
Courriels: josette.daverat@orange.fr,
abc.cvp.msl@gmail.com

La Compagnie Vincent-Philippe porte I'activité
musicale de Philippe Daverat : ses concerts
rendent hommage aux grands noms de la
chanson d'expression francaise, notamment en
entretenant la mémoire des auteurs - composi-
teurs et grands interprétes du XXe siecle (Aragon,
Aznavour, Bécaud, Brassens, Brel, Ferrat, Ferré,
Leclerc, Lemarque, Montand, Moustaki, Prévert,
Reggiani, Trenet, etc.).

Son répertoire s'étend au chant classique, au
Negro Spiritual. Il est aussi auteur - compositeur
et interpréte de ses propres ceuvres. Il assure
également des soirées musicales @ domicile,
des déjeuners et diners - spectacles, des soirées
cabaret et I'animation musicale de cérémonies
religieuses.

Jazzomania
Membre de la M.A.C, voir page 70.
Contact : 06 14 59 65 31
Courriel : anjazz1@gmail.com
Cotisations annuelles : enfants de 8 a 12 ans:
110 €
Adolescents de 12 ¢ 15 ans : 130 €.
Jeunes de 15 a 25 ans : 150 €

x Présidente : Fanja Rahajason

L'association Jazzomania présente des groupes
vocaux et cheeurs pour tous les ages.
Répertoire jazz, gospel, comédie musicale,
pop-music (possibilité de stages)

Lieu : Salle de musique du Moulin de la Biévre,
73 avenue Larroumés

Horaires

» Mardi de 17h & 18h15 : cheeur d'enfants de
8al2ans

» Mardi de 18h30 & 20h : cheeur d'ados de
12a15ans

» Jeudi de 18h30 & 20h : cheeur de jeunes de
15a25ans

Reprise des activités : mardi 5 septembre

Les Troup'Adour
Membre de la M.A.C, voir page 70.
Présidente : Catherine Adourian
Contact : Onnick Adourian, directeur musical au
0687207651
Courriel : troupadour@orange.fr
www.lestroupadour.fr
https,//www.facebook.comy!es-Troupadour
Adhésion a I'association : 10 €
Cotisation annuelle : 50 €
Membre sympathisant : 10 € 30 €
Membre bienfaiteur : a partir de 31 €

L'ensemble vocal est composé cette année de
8 femmes et 6 hommes et recrute toute 'année.
Nombreux concerts. Répertoire trés large et varié
dans différentes langues. Concert événement le
2 décembre 2017, Les Troup’Adour ont été choi-
sis pour le concert exceptionnel du Marché de
Noél de L'Hay-les-Roses a I'Eglise Saint-Léonard.

Lieu : Salle de musique du Moulin de la Biévre,
73 avenue Larroumés

Répétitions

® Le lundi de 20h a 21h45 et samedis supplé-
mentaires de 14h30 & 17h, en préparation de
concerts.

® Atelier de technique vocal pour les nouveauy,
de 19h15 a 20h, sur avis du directeur musical.

Reprise : lundi 11 septembre.
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Collection

Amicale philatélique
de L'Hay-les-Roses

Membre de la M.A.C, voir page 70.

Contact : 06 63 38 66 85.

De janvier a décembre : adhésion a la fédéra-
tion . 10 € (adulte) ; 6 € (- de 20 ans)
Cotisation annuelle : 22 € (adulte) ; 5 € (- de
20 ans)

x Président : Sauveur Camilleri
Lieu : Moulin de la Biévre, 73 avenue Larroumes

Horaires

Réunions d'échanges les 1¢r et 3¢ dimanches de
chaque mois de 9h & 12h.

Affiliée a la Fédération francaise philatélique,
I'amicale regroupe une centaine d'adhérents.

Activités

» Aide au développement ou au démarrage
d'une collection.

» Mise a disposition d'une documentation.

» Bulletin-magazine d'actualité philatélique.

» Exposition et bourse annuelle d'échange.

» Estimation de vos collections.

Club francais de la figurine
historique
Membre de la M.A.C, voir page 70.
Contact : 01 47 40 89 04
Courriel : cfth@free.fr - Site : cffh.fr
Cotisation annuelle : 40 € comprenant I'abon-

nement a la revue trimestrielle (3 numéros plus
un numéro spécial)

= Président : Jean-Pierre Tarin
Activités

Société d'Histoire spécialisée dans les costumes
et les tenues civiles et militaires de tous pays et

a toutes les époques. Participation a des salons
en lle-de-France. Edition d'une revue et de mo-
nographies. Grace a ses recherches, son centre
de documentation et son réseau de spécialistes,
I'association est en mesure de renseigner les his-
toriens et les figurinistes. Elle est 'une des quatre
sociétés importantes de ce type en France.

Lieu : Moulin de la Biévre, 73 avenue Larrou-
meés, un samedi par trimestre.

Inscriptions

A la Féte des sports, de la culture et des loisirs,
dimanche 10 septembre de 10h a 17h, aux ten-
nis couverts, 42 avenue du général de Gaulle.

Les petites mains

Contact : Sylvette Lantier : 06 87 72 74 96
Courriel : sylvettelantier@yahoo.fr
Adhésion a I'association : 15 €
Cotisation : 60 € par session de Six cours.

x Président : J.B. Battesti

Activités : Cours de couture : coupe et réalisa-
tion (vétements...)

Lieu et horaire : Moulin de la Bievre, 73 ave-
nue Larroumeés, mercredi et vendredi de 9h30
a 11h30.

Inscriptions

A la Féte des sports, de la culture et des loisirs,
dimanche 10 septembre de 10h & 17h, aux
tennis couverts, 42 avenue du général de Gaulle.

Reprise : lundi 18 septembre.



Couture
Activité de I'Avara
Conditions d'inscriptions voir page 75
Adhésion a I'association : 15 €
Participation annuelle : de 110,70 € a 13530 €
(en fonction des situations).

x Présidente : Assia Haif-Chleilat

Activités : Pour débutant (a partir de 16 ans),
couper, monter et réaliser vos créations sur me-
sure. Créer votre patron, faire des retouches ou
reproduire un vétement.

Lieu et horaire : 2 allée du colonel Riviere a
Fresnes, vendredi de 17h a 19h.

Reprise : vendredi 15 septembre.

Activité de I'Avara

Conditions d'inscriptions voir page 75
Adhésion a I'association : 15 €.
Participation par séance: 3 €.

x Animatrice : Assia Haif-Chleilat

Activités : Apprendre & cuisiner de nouveaux
plats. Discuter des recettes de tous pays et parta-
ger les mets tous ensemble.

Lieu et horaire : 2 allée du colonel Riviére a
Fresnes, un vendredi par mois de 10h a 14h.

Reprise : vendredi 15 septembre.

Atelier chorégraphique
Haystessis, danse contemporaine

Membre de la M.A.C, voir page 70.
Contact : 01 41 98 36 90.

L'association a pour but de promouvoir la danse
sous toutes ses formes.

Activités

» Préparation au bac de danse.

» Stages de danses classique, jazz, contempo-
raine, musique, théatre.

» Participation a des festivals, des rencontres de
danses, au concours de la fédération francaise
de danse.

Capoeira
Voir association Nacao Capoeira, pages 39-40.

5 aoiit 92
(association chorégraphique)

Membre de la M.A.C, voir page 70.
Contact : 06 88 53 24 08
Courriel : marie.pierre.remy@Japoste.net

x Coordinatrice artistique : Marie-Pierre Rémy

L'association s'adresse & tous publics a partir de
9 ans (danseurs ou non danseurs).

Activités

Sorties en groupe, projets chorégraphiques,
stages de percussions africaines, danses, tai-chi,
gym relaxation, massages...
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Compagnie Le Peuple danseur
Membre de la M.A.C, voir page 70.
Contact : Pascale Pineda : 07 85 27 65 04
Courriel : litapineda@live.fr
Site : www.pascalpineda.com
Adhésion a I'association : 5 €
Cours de danse 1h par semaine : 300 € l'année

x Présidente : Delphine Deliac
Activités : Cours de danse flamenco

Lieu et horaire : Moulin de la Biévre, 73 ave-
nue Larroumes, le dimanche de 10h & 11h pour
les enfants de 6 & 12 ans ; de 11ha 12h pour les
ados-adultes débutants et de 12h & 13h pour les
ados-adultes intermédiaires

Inscriptions

A'la Féte des sports, de la culture et des loisirs,
dimanche 10 septembre de 10h & 17h, aux tennis
couverts, 42 avenue du général de Gaulle.

Reprise : dimanche 24 septembre.

Cuba y Salsa
Membre de la M.A.C, voir page 70.
Contact : Laurent Fournier - 06 85 18 31 90
Courriel : contact@cubaysalsa.com
Site : www..cubaysalsa.com
Adhésion annuelle: 10 €
Cotisation annuelle : Cours de danse 1h par
semaine : 240 €, cours de danse 1h30 par se-
maine : 340 €, cours de danse 2h par semaine :
400 €, atelier d'orchestre afro/rumba 1h par
semaine : 300 €, atelier d’orchestre salsa 9h de
répétition + 1 concert : 100 €

= Président : Laurent Fournier

= Professeur de danse : Gissel Ortiz, est diplo-
mée de I'Ecole Nationale des Arts de La Havane
(ENA) et danseuse au sein du Conjunto Folklo-
rico National de Cuba

Cuba y Salsa propose des cours de danses et
de musiques cubaines : salsa cubaine, rumba,
afro-cubain, son cubain, mambo, cha-cha-cha,

reggaeton... L'association organise réguliere-
ment des soirées salsa dansantes avec orchestres
live ainsi que le festival annuel Acousti'danse a
L'Hay-les-Roses.

Lieu : Salle de danse du Moulin de la Biévre,
73 avenue Larroumés

Cours de danse

® Lundi de 21h15 a 22h15 : salsa cubaine
niveau 2

® Mardi de 19h & 20h : salsa cubaine débutant

® Mardi de 20h & 22h : rumba et afro-cubain
niveau 2

® Jeudi de 21h15 & 22h45 : rumba et afro-cu-
bain débutant

® Vendredi de 20h a 21h : salsa cubaine débu-
tant

® Vendredi de 21h a 22h : son cubain débutant

Ateliers d'orchestre
® Mardi de 20h a 22h : orchestre afro/rumba
® Dimanche de 10h a 13h : orchestre salsa

Inscriptions

A'la Féte des sports, de la culture et des loisirs,
dimanche 10 septembre de 10h a 17h, aux
tennis couverts, 42 avenue du général de Gaulle.

Reprise : a partir du lundi 4 septembre.

Danse a L'Hay (country)
Membre de la M.A.C, voir page 70.
Contact : Nathalie Barbezier : 06 07 28 39 35
Courriel : dansealhay@gmail.com

= Présidente : Nathalie Barbezier

Lieu et cours : gymnase de I'école primaire
des Blondeaus, 3 rue des Ecoles : le vendredi de
19h30 & 20h30 et de 20h30 & 22h (selon niveau)

Activités : Danse country et line dance. Activité
intense et progressive pour entretenir sa me-
moire et prendre soin de sa forme



Pieces a fournir : une photo et un certificat
médical de non contre-indication.

Reprise : a partir du vendredi 22 septembre.

Danse africaine avec percussions
Activité de I'Avara
Conditions d'inscriptions voir page 75
Adhésion a I'association : 15 €
Participation annuelle : 15/17 ans : de 126,90 €
a 155,10 € (en fonction des situations). Adultes :
de 154,80 € a 189,20 € (en fonction des situa-
tions).

x Professeur : Nancy Barro
x Percussions : Raphael Zerbib

Activités : Sur les airs d'Afrique de I'ouest, initia-
tions aux danses traditionnelles et modernes, le
tout aux rythmes de percussionnistes.

Lieu et horaire : 2 allée du colonel Riviere a
Fresnes, samedi de 11h30 & 12h45.

Reprise : samedi 16 septembre.

Danse d'éveil
Activité de I'Avara
Conditions d'inscriptions voir page 75
Adhésion a I'association : 15 €
Participation annuelle entre 74 € et 91,30 € (en
fonction des situations).

Activités : Découverte de l'orientation, de I'es-
pace et de l'autre, de la coordination a travers
une activité dansée.

Lieu et horaire : 2 allée du colonel Riviére a
Fresnes, les mercredis de 16h & 16h45 (4/5 ans)

Reprise : a partir du mercredi 14 septembre

Danse hip hop
Activité de I'Avara
Conditions d'inscriptions voir page 75
Adhésion a I'association : 15 €
Participation annuelle : 6/11 ans de 99,90 € d
122,10 €. (en fonction des situations). Plus de
12 ans : de 135 € a 148,50 € (en fonction des
situations).

x Professeur : Timox

Activités : Apprendre les techniques de bases
de tous les courants hip hop avec I'association
Urban Talent.

Lieu et horaires : 2 allée du colonel Riviere
a Fresnes, les mardis de 17h30 & 18h30 (6/11
ans) ; de 18h30 a 19h45 (12/15 ans) ; de 19h45
a21h (a partir de 16 ans).

Reprise : a partir du mardi 12 septembre.

Initiation a la danse
Activité de I'Avara
Conditions d'inscriptions voir page 75
Adhésion a l'association : 15 €
Participation annuelle entre 99,90 € et 122,10 €
(en fonction des situations).

Activités : Affirmer sa coordination gestuelle et
son expression a partir de la musique.

Lieu et horaires : 2 allée du colonel Riviere &
Fresnes, les mercredis de 15h a 16h (5/6 ans).
Les samedis de 9h30 & 10h30 (6/7 ans).

Reprise : a partir du mercredi 13 septembre.
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Danse modern’jazz

Activité de 'A.F.D.C.CS.
Conditions d'inscriptions, voir pages 71 a 73.

= Professeur : Nicole Lefebvre

Activités : La danse modern-jazz fait appel 4 la
technique, I'expression individuelle et I'énergie.
Elle peut concilier différents styles.

Catégories, horaires et lieux

Salle de danse du Centre, rue du 11 Novembre
® CM1 au CM2 : mardi de 16h a 18h

® Lycée : mardi de 18h30 a 20h

® Collége / lycée : mercredi de 17h30 & 19h

Salle de danse du Moulin de la Biévre,
73 avenue Larroumeés
® 6¢ - 4¢:vendredi de 17h45 a 19h45

Salle de danse de I'Espace culturel Dispan de
Floran, rue du 11 Novembre
® Adultes, étudiants : lundi de 20h & 21h30

Reprise : a partir du mercredi 13 septembre.

Danse modern’jazz
Activité de I'Avara
Conditions d'inscriptions voir page 75
Adhésion a l'association : 15 €
Participation annuelle : 7/11 ans de 99,90 € d
12210 € De 12 ¢ 18 ans . de 139 € 4 170€.
Adultes : de 186,30 € a 207 €

x Professeurs : Lauriane Hellegouarch
et Mathilde Carmona

Activités : Affirmer sa coordination gestuelle et
son expression a partir de la musique.

Lieu : 2 allée du colonel Riviere & Fresnes, les
samedis de 10h30 & 11h30 (7/8 ans). Les mer-
credis de 14h a 15h (9/11 ans) ; de 16h45 a
18h15 (12/14 ans) ; de 18h15 a 19h45 (plus de
15 ans) ; de 19h45 & 21h15 (cours adultes).
Reprise : a partir du mercredi 13 septembre.

Danses (cours de)

Activité de I'A.F.D.C.CS.
Conditions d'inscriptions, voir pages 71 a 73.

Enfants a partir de 4 ans jusqu’a 18 ans.

En fonction du niveau de I'éléve, le professeur
proposera les horaires et les jours de cours au
moment de l'inscription.

Danse classique pour enfants

Professeur : Nicole Lefebvre

La danse classique est la base de toutes les
danses. Elle permet d'allier souplesse et préci-
sion, tout en laissant une part & I'expression.

Lieux, catégories et horaires ]

Salle de danse des Blondeaux, rue des Ecoles

® CP au CE1 : lundi 15h30 & 17h (les enfants
sont pris a |'école)

©® CM1alaee:lundi17ha 19h

Salle de danse du Centre, rue du 11 Novembre

® CE1 au CM1 : mercredi 13h & 14h30

® 6¢ a la 4¢ Pointes débutants : mercredi de
14h30 & 16h30

® Premiers Pas dans la Danse grande section
de maternelle CP : mercredi 16h30 & 17h30

Salle de danse de I'Espace culturel Dispan de

Floran, rue du 11 Novembre

® CE2 au CM2 : jeudi 17h a 18h30 (les enfants
sont pris a 'école)

® Collége/ lycée pointes avancées : jeudi 18h45
a20h15

Danse contemporaine pour enfants

Professeur : Sylvie Chossart

» Contemporain: travail basé sur le placement
du corps, la recherche gestuelle, I'improvisa-
tion, la création.

» Danse modern’: allie harmonieusement les
rythmes les styles et les techniques. Lieu de
découverte de sa propre expressivité. Elle
laisse une large place au travail de création
dans une énergie dynamique.



Lieux, catégories et horaires

Salle de danse de I'Espace culturel Dispan de

Floran, rue du 11 Novembre

® «Premiers pas dans la danse» moyenne et
grande section mater CP : lundi 16h a 17h30
(les enfants sont pris a I'école)

® Lycée avancés : lundi 18h - 20h

® CP au CE2 : mardi 15h30 a 17h (les enfants
sont pris a I'école)

® CM2 / 5¢ Modern' : mardi 17h15 a 18h45

©® CM2 / 42 : mercredi 13h45 a 15h15

® 3¢ 2¢Intermédiaires : mercredi 15h15 & 16h45.

® 2¢ 1" Intermédiaires avancés : mercredi 16h45
a18hi5

Salle de danse des Blondeaux, rue des Ecoles

® «Premiers pas dans la danse» moyenne et
grande section de mater : jeudi de 16h a
17h30 (les enfants sont pris a I'école)

® CM1/6¢: jeudi de 17h30 a 19h

® Etudiants / Adultes : jeudi de 20h a 21h30

® CP/ CM1 : vendredi de 16h a 17h30 (les en-
fants sont pris a I'école)

® 3¢ 2¢ Technique : vendredi de 17h30 a 19h

® 6° 3¢ : Modern’ nouveaux : 1/15 jours samedi
de 11h & 13h.

Moulin de la Biévre, 73 avenue Larroumes

® Comédie musicale : 1/mois le samedi de
13h30 a 15h30

Danser, chanter et jouer selon son propre instinct

pour éveiller le plaisir. Travail technique d'impro-

visation et de création scénique.

Professeur : Carole Hacker

Spécificité du professeur, la découverte pour
chacun de son propre mouvement autour des
énergies. .. avant d'accéder aux techniques de
danse contemporaine.

Lieux, catégories et horaires ]

Salle de danse des Blondeaux, rue des Ecoles

® CE1 au CM2 : mardi de 15h30 & 17h (les
enfants sont pris a I'école)

® CM2 & la 4 : mardi de 17h30 a 19h

® «Premiers pas dans la danse» moyenne
section de mater : mercredi de 13h15 a 14h15

® «Premiers pas dans la danse» grande section
de mater : mercredi de 14h15 a 15h15
® CPau CE1 : mercredi de 15h15 a 16h15

Salle de danse de I'Espace culturel Dispan de

Floran, rue du 11 Novembre

® «Premiers pas dans la danse» grande section
de mater : jeudi de 16h a 17h (les enfants
sont pris a l'école)

® CE2 au CM2 : Technique, création et appro-
fondissement: jeudi de 17h a 18h30

Professeur : Marie-Pierre Rémy

Le travail s'articule autour de la notion du poids
du corps, du corps dans I'espace et du «corps
matiere». Le contact, I'improvisation, la tech-
nique et le jeu servant de supports.

Lieu, catégories et horaires

Salle de danse, Maison de I'enfance et du

citoyen, rue des Iris

® CP : lundi de 15h30 a 17h (les enfants sont
pris a 'école)

® CM2 : lundide 17h & 19h

® «Premiers pas dans la danse» grande section
de mater : mardi de 15h30 a 17h (les enfants
sont pris a I'école)

® CE2 / CM1 : mardi de 17h a 18h30

® CE2 : mercredi de 14h15 a 15h15 (les enfants
sont pris a I'Accueil de loisir)

® Ados : mercredi de 15h15 & 17h15

® «Premiers pas dans la danse» grande section
de mater : jeudi de 15h30 a 17h (les enfants
sont pris a |'école)

® CE1:jeudi de 17h a 18h30

Salle de danse du Centre, rue du 11 Novembre

® CP / CE1 : vendredi de 15h30 & 17h (les
enfants sont pris a 'école)

® Ados : vendredi de 17h30 a 18h30

@® Adultes : vendredi de 19h a 20h30

Reprise : a partir du mercredi 13 septembre.
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Danse contemporaine pour adultes

Professeur : Nicole Lefebvre

Salle de danse de I'espace culturel Dispan de

Floran, 11 rue des Jardins

® Adultes, lycéen(ne)s, étudiant(e)s : lundi de
20h & 21h30

Professeur : Sylvie Chossart

Salle de danse des Blondeaux (rue des écoles)

® Adultes Modern" débutants : jeudi 20h a
21h30

Professeur : Marie-Pierre Rémy

Salle de danse du Centre (accés rue du
11 Novembre)

® Adultes avancés : vendredi de 19h a 20h30.
A travers des mots guidés : trouver ses propres
chemins, aller vers le langage technique et im-
provisé. Spécificité : travail au sol, contact, la
danse dans le groupe.

Reprise : a partir du mercredi 13 septembre.

Danse en lignes
Activité de I'Avara
Conditions d'inscriptions voir page 75
Adhésion a I'association : 15 €
Participation annuelle : débutants, de 73 a 89 €.

x Professeur : Isabelle Rouffiat

Danses en lignes (Country, Madisons, line
danses, Cha cha en ligne...). Ces danses choré-
graphiées se pratiquent de maniéres conviviales
et sont accessibles & tous.

Lieu et horaires : 2 allée du colonel Riviere a
Fresnes, mardi de 14h30 a 15h30.

Reprise : mardi 12 septembre.

Danses orientales
Activité de I'Avara
Conditions d'inscriptions voir page 75
Adhésion a I'association : 15 €
Participation annuelle : 7/14 ans de 99,90 € a
122,10 € 15/17 ans : de 139,50 € a 170,50 €.
Adultes : de 168,30 € a 205,70 € (en fonction
des situations).

Danses composées de chorégraphies classiques
et bédouines, ornementées d'accessoires tradi-
tionnels.

x Professeur : Naila

Lieu et horaires : 2 allée du colonel Riviere &
Fresnes, les vendredis de 17h30 a 18h30 (7/14
ans) et de 18h30 & 20h (15/17 ans et adultes).

Reprise : vendredi 15 septembre.

Groupe chorégraphique Zeugma
Membre de la M.A.C, voir page 70.
Contact : 06 22 59 00 28
Courriel : carole.hacker@gmail.com
Site : http//cie.zeugma.free.fr

x Présidente : Virginie Roche

x Directrice artistique : Carole Hacker
L'association vise a faire découvrir la danse aux
enfants, aux adolescents et aux adultes.

Activités : organisation de spectacles a |'audito-
rium et au Moulin de la Biévre, participation aux
diverses manifestations organisées par la ville,
proposition de sorties spectacles a des tarifs ré-
duits tout au long de I'année, proposition d'ate-
liers individuels a ceux qui souhaitent, grace a la
danse, améliorer leur développement personnel,
leur posture corporelle ou la conscience de leur
propre corps.

Lieu et horaires : ateliers sur rendez-vous,
ouverture d'ateliers créations aux danseurs,
amateurs, avancés, de plus de 16 ans. Tous les
mardis de 18h30 a 20h30 salle de danse des



Blondeaux et certains dimanches de 10h a 14h
(a préciser) salle de danse du Centre.

Les amis du musette -
L'Hay musette

Membre de la M.A.C, voir page 70.
Contact : Raymonde Bernard : 06 72 56 27 96,
Ginette Thepaut : 06 21 54 65 79, Christiane
Ruze : 06 65 22 77 36.
Adhésion annuelle : 25 € par personne.
x Présidente : Raymonde Bernard

L'association vous invite a venir vous détendre
en dansant dans un climat de bonne humeur sur
des airs que vous aimez.

Activités

» Danse environ tous les 15 jours, de 15h a
19h avec un accordéoniste. Entrée : 7 € pour
les adhérents et 12 € pour les non-adhérents.

SalsaSon
Membre de la M.A.C, voir page 70.
Contacts : William Martinez : 06 60 12 39 45 ou
Ivan Martinez : 06 83 26 48 00
Courriel : martinez.ivan@orange.fr
Adhésion 12 € - Cotisation annuelle : 260 €
Carte de 10 cours : 100 €

x Président : William Martinez

Salsason enseigne la culture cubaine & L'Hay-les-
Roses depuis 16 ans avec passion et tradition

Lieux et horaires

Cours de danses populaire cubaine et afro-cari-

béenne

® Mardi de 20h a 22h - Salle de danse du Centre
-rue du 11 novembre

® Mercredi de 20h a 22h - Salle de danse du
Moulin de la Biévre - 73 avenue Larroumes

® samedi de 14h a 17h - Salle de danse du
Centre - rue du 11 novembre

Reprise : a partir du samedi 9 septembre.

Ultimatum School
Membre de la M.A.C, voir page 70.
Contact : Véronique Cordelle : 06 15 88 77 14
Courriel : ultimatum-school@orange.fr
Cotisation annuelle : 250 €

x Président : Jean-Pierre Keclard

Activités : pratique et enseignement de la danse
hip hop

Lieux et horaires : Salle de danse du Moulin
de la Biévre les mardis et mercredis selon les
tranches d'ages. Salle du Centre, rue du 11 No-
vembre les lundis et mercredis selon les tranches
d'ages. Babys initiation : 4-5 ans ; enfants : 6-10
ans ; ados : 11-16 ans ; jeunes : 17-18 ans ;
adultes : + de 18 ans

Piéces a fournir : certificat médical de non
contre-indication.

Inscriptions

A la Féte des sports, de la culture et des loisirs,
dimanche 10 septembre de 10h a 17h, aux
tennis couverts, 42 avenue du général de Gaulle.

Reprise : a partir du lundi 18 septembre.

Folklore

Vita Corsa
Membre de la M.A.C, voir page 70.
Contact : Héléne Cesari : 06 09 40 81 36
Courriel : contactvita.corsa@gmail.com
Cotisation annuelle : 10 € pour tous les
adhérents, gratuit pour les enfants de moins de
12 ans.

= Présidente : Héléne Césari
Création en 2004, environ 120 adhérents prin-

cipalement habitants de L'Hay-les-Roses et des
localités avoisinantes.
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Activités : Réalisation de 2 différentes activités
culturelles au Moulin de la Biévre et diffusion
d'informations sur les manifestations artistiques
corses en lle-de-France. Les différents membres
du Bureau assurent, en fonction des disponibili-
tés de chacun, une action d'information perma-
nente en répondant aux demandes formulées
sur 'adresse mail de |'association.

Apprentissage du francais

Association A.S.P.LR.

Contact : Elisabeth Oiffer : 01 46 87 70 86 ou
06 85 24 29 24
Courriel : aspirlhay@orange.fr

x Présidente : Nelly Bitar

L'association ASPIR (Association de solidarité
pour l'insertion en réseau) propose des ateliers
sociolinguistiques (ASL) : accompagner l'intégra-
tion des personnes migrantes via une meilleure
maitrise de la langue francaise, une meilleure
compréhension des institutions et une participa-
tion a la vie citoyenne. Information orientation
sur les dispositifs du territoire.

ASPIR est financée par la Ville, le Conseil Dépar-
temental 94, la CAF, 'ttat et IImmobiliere 3F
L'association travaille en partenariat avec la CAF,
les établissements scolaires, I'’Accompagnement
a la scolarité, 'association Espoir, le CBE, la Ville,
le Conseil Départemental 94 et divers.

Public prioritaire : primo arrivants
Lieu : 4 allée des Violettes

Horaires d’ouverture : du lundi au vendredi
de 9h a 19h.

Activités Socio Linguistiques

AVARA

2 allée du colonel Riviére a Fresnes
Renseignements complémentaires : voir AVARA
voir page 75

x Professeur : Chloé Niviere

Apprentissage de la langue francaise pour les
étrangers (a partir de 16 ans) non francophones
arrivant en France.

Horaires en fonction des parcours a voir avec
I'équipe.

Reprise : lundi 11 septembre.

L

Alpha loisirs
(Association laique pour
les personnes handicapées)

Renseignements complémentaires page 75.
150 rue de Chevilly

Contacts : 01 46 86 09 38 ou 06 8480 17 17
Coiurriel : contact@alphaloisirs.com

Site : www.alphaloisirs.com

Les activités du lundi au samedi

® Arts plastiques : initiation et création artis-
tiques (dessin, peinture, créatif...). Mardi de
13h30 & 15h30.

® Sport santé :Gym douce, entretien muscu-
laire: gymnastique, stretching, relaxation,
bien-étre, renforcement musculaire. Lundi de
10h & 12h et de 13h30 & 15h30.

® Atelier Expression communication. Mardi de
17h30 & 19h

® Théatre : ateliers d'expression scénique, im-
provisations et mises en scéne d'une piéce de
théatre. Mardi de 18h & 20h.

® Atelier art créatif . Mercredi de 13h30 & 15h30.



® Activités aquatiques (piscine) : pratique d'une
activité physique aquatique en mode sportif
ou détente. Au Kremlin-Bicétre le jeudi de
11h30 & 12h30, & L'Hay-les-Roses le vendredi
de 11h30 & 13h et & Créteil le samedi de
13h15 & 14h30.

® Multisports : pratique d'une activité physique
en fauteuil roulant (hand-fauteuil, basket-
fauteuil et divers jeux collectifs). Jeudi de
19h30 & 21h30.

Alpha Loisirs propose également des «Echap-
pées belles» : une fois par mois au théatre dans
le Val-de-Marne et différents ateliers pendant les
petites vacances scolaires.

Tiers Monde Solidarité
Membre de la M.A.C, voir page 70.
11, avenue Aristide Briand

Créée en 1975, cette association a pour but de
promouvoir le développement, en particulier
dans les pays du tiers monde.

Activités

» Informations et réflexions sur les actions de
paix et de développement dans le monde.

» Soutient financier a des projets de dévelop-
pement.

»Promotion du «commerce équitable» en
France.

» Animation de débats dans les lycées.

» Organisation tous les ans dans le parc de la
Roseraie de I'événement-course «Bouge ta
planéte».

»Financement de plus de 500 projets sur les
5 continents.

Lions Club Val de Biévre

Contacts : Bernard Arbona : 06 12 08 17 97
Philippe Banget-Mossaz : 06 25 64 73 69
Courriel : lions.cachan@gmail.com
Site : http//e-clubhouse.org/sites/cachanvb
Cotisation annuelle : 50 € par mois (12 mois)
comprenant 2 repas par mois. Les frais de fonc-
tionnement du Lions Club sont entiérement
couverts par les cotisations des Lions.
La totalité des résultats financiers des manifes-
tations organisées pour ses multiples actions est
affectée & I'ceuvre définie au préalable. Un euro
gagné est un euro reverse.

x Président : Bernard Arbona

Activités : Le Lions club Val de Biévre fait partie
du premier club service au monde présent dans
210 pays. Ses actions sont définies au cours de
réunions conviviales, ol se partagent des valeurs
d'amitié et de solidarité. Les Lions visent a I'épa-
nouissement de la personne humaine.

Réunions : les 2¢ et 4¢ lundis de chaque mois &
20h (sauf juillet et ao(it) au Moulin de la Biévre,
73 avenue Larroumés.

Reprise : lundi 4 septembre.

I 0 %/Pl\ﬂtﬁ%

Cinamat
Membre de la M.A.C, voir page 70.
Contacts : Georges Bernard : 01 43 50 99 71
(photo). M. Portat : 01 60 10 12 86 (cinéma,
vidéo)
J. Lamande : 01 70 27 10 49 (Club)
Courriel : georges.bernard 1 @free fr
Site du club : cinamat lhaylesroses.free.fr
Cotisation annuelle : 60 € photo ou cinéma

Lieu : Moulin de la Biévre, 73 avenue Larroumes

x Président : Georges Bernard
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Association permettant d’acquérir les connais-
sances nécessaires a la maitrise de la photo et
du cinéma. Rencontres techniques : analyse des
photos, des films, conseils. Formation, création
film-club, concours régionaux et nationaux, expo-
sitions, sorties, 3 soirées annuelles de prestiges
(gala cinéma et diaporama).

Lieu et horaires : Salle Marin Delalande,
Moulin de la Bievre, 73 avenue Larroumes
Soirées techniques : jeudi 20h45 - 23h30

Film club : mardi 14h30 - 17h

Reprise : jeudi 14 septembre.

Photos numériques
Activité de I'Avara
Conditions d'inscriptions voir page 75.
Adhésion a I'association : 15 €
Participation annuelle de 103,50 € @ 126,50 €
(a partir de 16 ans et adultes).

x Professeur : Louise Creuzeau

Pratique de la photo numérique. Initiation a
toutes les techniques de la photo mais égale-
ment a des outils permettant de réaliser des pro-
jets de lightpainting ou de photos 3D ou 360°.

Lieu et horaires : 2 allée du colonel Riviére
a Fresnes, les samedis de 10h30 a 12h30 (plus
quelques sorties dans I'année).

Reprise : a partir du samedi 16 septembre.

Féte des sports de la culture
et des loisirs
Inscriptions et démonstrations

Dimanche 10 septembre de 10h a 17h
Tennis couverts,
42 avenue du général de Gaulle

aal'ﬂ( age

Fleurir L'Hay
Membre de la M.A.C, voir page 70.
Contact : Catherine Trinquet-Ynés :
0613648031
Courriel : fleurirthay@yahoo.com
Adhésion a I'association : 10 €

x Présidente : Catherine Trinquet-Ynes

Activités : Depuis 1983, Fleurir L'Hay a pour
mission de promouvoir la richesse végétale de
L'Hay-les-Roses.

Outre sa participation & des manifestations en
partenariat avec la ville, comme la Féte des
plantes au printemps, Fleurir L'Hay propose
une sortie automnale en fle-de-France et récom-
pense, via son concours annuel, les personnes
qui fleurissent leur jardin/balcon ou mettent en
valeur un jardin familial de la Biévre.

Bridge club de L'Hay-les-Roses
Membre de la M.A.C, voir page 70
Contact : 09 67 04 95 65 ou 06 73 86 01 24 ou
0141 98 37 36 (salle).

Le club est affilié a la Fédération francaise de
bridge. Sport d'équipe, de plaisir..., il allie
analyse, logique, prise de décision, stratégie et
communication.

Activités et horaires

» Tournois de régularité.
» Tournois simultanés.
» Cours tous niveaux



Echec et mat
Membre de la M.A.C, voir page 70.
Contacts : Patrick Guenoun : 06 84 22 67 22 ou
Serge Puche : 06 78 70 55 60
Courriel : pguenoun@yahoo.fr
Cotisation annuelle : les tarifs annuels d'inscrip-
tion sont de 20 € pour les moins de 18 ans et
40 € pour les adultes, inscription a laquelle
s'ajoute 'achat d’une licence FFE qui dépend du
type de licence et de I'dge.

x Président : Patrick Guenoun

Activités : Le club d'échecs « Echec et Mat», club
affilié a la Fédération Francaise d'Echecs propose
I'apprentissage du jeu, le perfectionnement
et I'entrainement & la compétition grace a des
cours mensuels assurés par S. Luce, maitre
international.

Lieu et horaires : Moulin de la Biévre, 73 ave-
nue Larroumes, batiment de droite au deuxieme
étage. Le club se réunit tous les samedis (sauf en
aolt) de 15h a 18h et accueille tous les ages a
partir de 10 ans. Pour les plus jeunes, un horaire
réduit et la présence d'un parent est générale-
ment indispensable.

Reprise : samedi 2 septembre.

Scrabble
Membre de la M.A.C, voir page 70.
Contact : Jean-Pierre Scatton : 06 75 51 48 83
Yann Melnotte : 06 43 54 55 52
Cotisation annuelle : 20 €
Licence : 40 € licence découverte (1¢¢ année) :
20 €, licence (18/25 ans) : 12 €, licence (- de
18 ans) 8 €

x Président : Jean-Pierre Scatton
L'association propose de découvrir tout ce qui

fait la vie du scrabble, aussi bien comme loisir,
que véritable discipline de compétition.

Lieu et horaires : Moulin de la Biévre, 73 ave-
nue Larroumes, samedi a 14h30 partie normale
ou simultanée, a 16h30 partie original (joker, 7
et 8)

Anglais
Activité de I'A.F.D.C.CS.
Conditions d'inscriptions, voir pages 71 a 73.

x Professeur : Lorraine Caron (anglais langue
maternelle)
Cours d'anglais a partir de 3 ans.

Anglais pour enfants de 3 a 6 ans
Baby school
» Chansons, comptines, jeux en anglais.

Lieux et horaires des cours

Maison de I'Enfance et du Citoyen, rue des Iris

(Jardin Parisien)

®3 a5 ans : lundi de 15h45 a 16h45 (les
enfants sont pris a 'école)

® 3 &5 ans : vendredi de 15h45 a 16h45 (les
enfants sont pris a 'école)

Espace culturel Dispan de Floran,
salle familiale du bas, rue du 11 Novembre
® 3 a4ans: mercredi de 17h30 & 18h30

Anglais pour enfants d'age primaire
Mini-school
> Initiation a la langue anglaise par le jeu.

Lieux et horaires des cours

Maison de I'Enfance et du Citoyen, rue des Iris
Les enfants sont pris a |'école

® CE1au CE2 : lundide 17h a 18h

® CP: jeudi de 15h45 a 16h45

® CM1 au CM2 : jeudi de 17h & 18h

® CE2 au CM1 : vendredi de 17h & 18h
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Espace culturel Dispan de Floran, salle fami-

liale du bas, rue du 11 Novembre (Centre)

® CP au CM1 : mardi de 16h15 a 17h15 (les
enfants sont pris a I'école)

® CE2 au CM2 : mercredi de 15h15 & 16h15

® CPau CE2 : mercredi de 16h20 & 17h20

Anglais pour collégiens et lycéens

» Cours d'anglais destinés aux jeunes collégiens
de la 6° a la 3¢ et aux lycéens de la seconde &
la terminale (cours d'approfondissement et de
soutien).

Cours collectifs (8 & 10 personnes par niveau)

Lieux et horaires des cours

Maison de I'Enfance et du Citoyen, rue des Iris
(Jardin Parisien)

® Lundi de 18h & 19h

Espace culturel Dispan de Floran, salle fami-
liale du bas, rue du 11 Novembre (Centre)
® Mercredi de 14h a 15h

Anglais pour adultes loisirs et «business»
» Acquisition de la langue parlée et écrite par
une méthode audio-orale qui demande une
participation active des stagiaires : sketches,
dialogues et jeux qui facilitent I'assimilation et
encouragent I'utilisation du vocabulaire et de
nouvelles expressions.

Du niveau intermédiaire au niveau avancé
(3 groupes)

Au 3¢ étage de I’Ancienne école nationale de
musique, 10 rue du 11 Novembre

® Lundi de 19h30 & 21h

® Mardi de 13h30 4 15h

® Jeudi de 19h a 20h30

Des tests de niveaux sont prévus lors de l'inscrip-
tion, pour I'harmonisation des cours.

Reprise : a partir du mercredi 13 septembre.

Association des Amis de la
Maison du Roman Populaire

Membre de la M.A.C, voir page 70.

Activités

» Troc-livres, ateliers d'écriture, conférences

» Accueil de jeunes actions avec des associa-
tions faisant du soutien scolaire.

» Expositions, excursions littéraires, collecte de
livres.

» Réalisation d'un bulletin, « Poker d'as», consa-
cré a la littérature populaire.

Initiations bureautique
et Internet
Activité de I'Avara
Conditions d'inscriptions, voir page 75.
Adhésion : 15 €
Participation par trimestre : 25 €.

x Professeurs : Daniele Metayé
et Thierry Baudouin

Activités : Publics adultes et seniors. Initiation
a l'utilisation d'un ordinateur et des logiciels tels
que Word, Excel, internet...

Lieu et horaires : 2 allée du colonel Riviere a
Fresnes. Les cours d'initiation et de perfection-
nement durent chacun un trimestre, le vendredi
de 9h30 a 12h.

Reprise : vendredi 15 septembre.



Activités multimédias
Activité de I'Avara
Conditions d'inscriptions, voir page 75.
Adhésion a l'association : 15 €
Participation par séance :2 €

x Professeur : Patrick Louvel

Activités : venez apprendre toutes les as-
tuces liées a I'utilisation des outils multimédias
(tablettes, ordinateurs, TV, appareils photos
numeériques...). Une séance par theme.

Lieu et horaires : 2 allée du colonel Riviére
a Fresnes. Les inscriptions se font au préalable
pour chaque atelier, qui se déroule les mercredis
ou jeudis de 9h45 & 12h15.

Reprise : mercredi 13 septembre.

Association musicale

du Val de Biévre
Membre de la M.A.C, voir page 70.
Contact : amvb@free.fr
Site : http.//amvb.free.fr
Cotisation annuelle : 40 € pour les L 'Hayssiens,
60 € pour les non L'Hayssiens, ainsi que 30 €
pour les étudiants de moins de 25 ans, et 5 €
pour les mineurs. Les cotisations pour les étu-
diants I'hayssiens sont a 20 €, et 30 € pour les
non I'hayssiens.

x Président : Emmanuel Blanche

L'orchestre d’harmonie, composé de musiciens
amateurs jouant d'un instrument a vent et & per-
cussion, tient régulierement ses concerts a L'Hay-
les-Roses : dans I'Auditorium Dispan de Floran,
au Marché de Noél, au Moulin de la Biévre et
en été dans le théatre de verdure de la Roseraie
Départementale de L'Hay-les-Roses.

Répétitions : tous les mercredis de 20h 4 22h15
dans la salle polyvalente du Moulin de la Biévre.
La préparation des concerts requiert la tenue
d'une dizaine de séminaires musicaux certains
dimanches matins dans la salle de musique du
Moulin. Tous les instrumentistes a vent et percus-
sionnistes, ainsi que tous les niveaux de pratique
sont admis.

Reprise : mercredi 6 septembre.

Batuk L'Hay
batuklhay@gmail.com
fb.me/lesbatuklhay
Cotisation annuelle pour les L 'Hayssiens : 8 G 16
ans 115 € ; a partir de 17 ans (carte étudiant
obligatoire) 145 €, adultes 175 €
Cotisation annuelle pour les non-L’Hayssiens :
8 a 16 ans 145 € , a partir de 17 ans (carte
étudiant obligatoire) 175 €, adultes 205 €

x Présidente : Céline Champ

Activités : Enseignement et diffusion de la
culture brésilienne sous toutes les formes et no-
tamment de la musique brésilienne.

La production, l'organisation, la création et la
diffusion de spectacles vivants liés & la musique
et aux arts brésiliens.

Lieu et horaires : Moulin de la Biévre, 73 ave-
nue Larroumes, tous les jeudis de 19h30 & 21h/
21h30 et un dimanche par mois.

Inscriptions

® A la Féte des sports de la culture et des loi-
sirs, dimanche 10 septembre de 10h a 17h,
aux tennis couverts, 42 avenue du général de
Gaulle.

® Aux heures de cours toute I'année en fonction
des places disponibles.

Reprise : a partir du jeudi 21 septembre.

()
=
&
s
=
@
&
a
T
o
=
6
==
S
N




24

Culbure eb Leigiry de 4 a 7

Les Bulles
Membre de la M.A.C, voir page 70.

L'association Les Bulles a mis en place des ateliers
collectifs d'initiation musicale associée a de la
sophrologie.

Activités

Deux intervenantes, une musicienne et une
sophrologue se passent le relais & différents
moments de la séance. Dans ces ateliers, les
participants s'initient & la musique de facon
ludique par des jeux autour du rythme, du chant
ou encore de la percussion... et apprennent
aussi a se détendre, & bien respirer et a se relaxer
tout en restant dynamique.

Les Bulles incitent a repartir I'esprit zen pour
mieux respirer le quotidien.

Conservatoire a rayonnement
départemental
Contact : 01 41 24 22 45
Renseignement complémentaire page 59.

Lieu : 3-5 rue Gabriel Péri
x Directeur : Gilles Kasic

Petit Maestro

Par l'intermédiaire d'une histoire, d'une chanson
ou d'une comptine, les petits utilisent leur voix,
leur corps ou des instruments, pour entrer dans
un monde musical, dans une ambiance déten-
due et propice a leur créativité artistique. Destiné
aux enfants de 4 ans (moyenne section en ma-
ternelle) accompagnés obligatoirement par un
parent ou grand-parent.

Eveil musical

Destiné aux enfants en derniére année de ma-
ternelle (5 ans), le cours d'éveil musical propose
aux éléves une approche sensorielle des diffé-
rents parametres musicaux. Des jeux rythmigues
et mélodiques permettent ainsi aux enfants de
développer leurs facultés d'écoute et d'expres-
sion. Le nombre de places n'est pas limité.

Initiation

Pour les enfants en Cours Préparatoire & I'école,
Ce cours poursuit, par une approche sensorielle,
les différents parameétres musicaux. Par ailleurs,
les enfants essaient différents instruments, par
cycle de 4 semaines, par petits groupes.

Formation musicale (7 a 10 ans)

Ces cours marquent le début du cursus d'études
musicales au conservatoire : apprentissage du
rythme, de l'intonation, de la justesse collective,
du sens de la respiration et du phrasé. A partir de
7 ans, les enfants peuvent choisir une discipline
instrumentale.

Cours proposés en fonction des places

disponibles a la rentrée.

» Département Vents : fl(ite et piccolo, hautbois,
clarinette, saxophone, basson, trompette,
trombone.

» Département Cordes : violon, alto, violoncelle,
contrebasse.

» Département Claviers et instruments polypho-
niques : piano, guitare, harpe, percussions
(dont batterie).

> Interdépartement de culture musicale : éveil
musical, formation musicale, analyse, écriture,
histoire de la musique, préparation a |'option
musique au baccalauréat.

» Département musiques anciennes : fliite a
bec, viole de gambe, violoncelle baroque,
basse baroque, clavecin.

» Département Voix : art lyrique, chant, accom-
pagnement chant, chorales (enfants et ado-
lescents)

» Interdépartement des disciplines collectives :
ensembles instrumentauyx, orchestres, mu-
sique de chambre, atelier rock et musiques
actuelles amplifiées (niveau DEM).

» Département musiques amplifiées : atelier créa-
tion contemporaine, atelier d'improvisation.

Tarifs

® Droits d'inscription : 30 € (auxquels s'ajoutent
les tarifs des disciplines qui suivent).

® Redevance pour les photocopies : 6,61 €.



Les forfaits

@ Forfait Ie cycle : formation musicale, cours
d'instrument, pratique collective : 262 €.

@ Forfait Il cycle : formation musicale, cours
d'instrument, pratique collective : 318 €.

@ Forfait llle cycle : formation musicale, cours
d'instrument, orchestre : 389 €.

® Forfait cycle spécialisé : formation musicale,
cours d'instrument, cours de musique de
chambre ou orchestre : 389 €.

® Forfait chant : cours technique vocale, for-
mation musicale, cours d’ensemble : 262 €
(cycle 1), 318 € (cycle 1), 389 € (cycle IlI).

® Formation musicale ou ensemble instrumen-
tal ou musique de chambre ou analyse ou
écriture : de 112 € a 159 €.

® Forfait adultes : cours d'instrument, cours de
formation musicale, ou cours d'instrument
et cours d’ensemble ou cours de formation
musicale et cours d'ensemble : 483 €.

® Petit Maestro et éveil musical, 112 €.

Piéces a fournir

® 1 photo récente.

® 1 photocopie de la carte de quotient familial
(pour les éléves de moins de 20 ans habitant
la commune).

Inscriptions 2017/2018

Les nouveaux éléves sont recus au secrétariat du
conservatoire, mardi 5 septembre, mercredi 6 et
jeudi 7 septembre de 13h30 a 18h30.

Reprise : lundi 18 septembre.

Fliite a bec, fliite traversiére
(sans solfége)
Activité de 'A.F.D.C.CS.
Conditions d'inscriptions, voir pages 71 G 73.

x Professeur : Catherine Villa

Poursuivre la pratique de la fl(ite a son rythme ou
débuter la fl(ite. Ce cours est ouvert & partir de
7 ans, aux enfants, aux adultes méme débutants,
aux retraités et aux personnes en situation de

handicap. A travers un enseignement technique
et artistique permettant de découvrir I'apprentis-
sage de cet art, chacun pourra apprécier le plaisir
de jouer, de développer sa musicalité dans un
répertoire varié et adapté (baroque, classique,
musique de films).

Lieu et horaire : Moulin de la Biévre, salle
Marin Delalande, 73 avenue Larroumés, samedi
de 12h & 16h30 (les horaires seront communi-
qués lors de l'inscription)

Cours d'instrument individuel (20 ou 30 mn).

Reprise : samedi 16 septembre.

Guitare (sans solfege)
Activité de I'A.F.D.C.CS.
Conditions d'inscriptions, voir pages 71 G 73.

x Professeurs : Philippe Rey, les lundis, mardis,
jeudis et vendredis de 16h30 a 21h30, mercredi
toute la journée, Pascal Brusson, les mercredis
et jeudis.

Musique sans solfége : enseignements technique
et théorique. Guitares acoustique et électrique.
Répertoire : chansons francaises et internatio-
nales, rock, blues... (Jazz uniquement avec Pascal
Brusson).

Philippe Rey, accompagné de Pascal Brusson,
d'un batteur professionnel et de chanteurs a
créé un groupe de guitaristes A.F.D.C.CS. afin
de se produire lors des concerts de la solidarité.
L'AF.D.C.CS. recherche des chanteurs(es).

Lieu : ancienne école nationale de musique,
10 rue du 11 Novembre

Activités

Cours a partir de 8 ans. Un travail & domicile est

indispensable (qguitare non fournie).

® Cours individuel (30 mn).

® Cours collectif pour deux ou trois personnes
de méme niveau (30 mn).

Le tarif «cours collectif» est appliqué unique-
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ment si les deux personnes s'inscrivent en méme

temps, a charge pour 'éléve de trouver son

partenaire de méme nivea.

® Cours groupe débutants, de 8 & 10 éléves a
partir de 13 ans, le mercredi a 19h30.

Reprise : mercredi 13 septembre.

(Musi 8ue ASS|stee
par Ordinateur)

Activité de I'Avara

Conditions d'inscriptions, voir page 75.

Adhésion a I'association: 15 €

Participation par séance : 2 €.

x Professeur : Souvaibou N'Diaye

Activités : Publics jeunes 16/25 ans. Initiation et
suivi de projets musicaux a partir de logiciels de
musiques assistées par ordinateurs.

Lieu et horaires : 2 allée du colonel Riviere a
Fresnes. Les mercredis et vendredis aprés-midis
sur rendez-vous.

Reprise : mercredi 13 septembre.

Jazz-club de L'Hay-les-Roses
Membre de la M.A.C, voir page 70.
Contact : Christiane Pontoux - 06 79 85 11 02
Courriel : ch.pontoux@hotmail fr
Cotisation annuelle : 10 €

= Présidente : Christiane Pontoux

L'orchestre travaille les grands standards de
jazz. Il inclut également des compositions du
jazz gitan ainsi que des morceaux festifs tels les
klezmers. Ce répertoire est joué lors d'événe-
ments culturels ou festifs.

Activités : I'orchestre est composé de six
musiciens : piano, trompette, 2 guitares, batterie,
contrebasse. L'association est ouverte a la venue

de nouveaux musiciens, tels que saxophone,
clarinette, accordéon. .. Capables de déchiffrer
une partition et de travailler Iimprovisation.

Lieu et horaires : Moulin de la Biévre, 73 ave-
nue Larroumes. Les répétitions se déroulent tous
les jeudis de 20h30 a 23h.

Piano acousthue
(sans solfege)
Activité de 'A.F.D.C.CS.
Conditions d'inscriptions, voir pages 71 a 73.

x Professeur : Aida Atamian

Enseignement technique et théorique sur piano
acoustique «<méthode dite sans solfege.
Pour pratiquer au domicile, en I'absence d'un
piano, possibilité de s'exercer sur clavier synthé
ou sur piano numérique (renseignement aupres
du professeur - instrument non fourni ).

Lieu : ancienne école nationale de musique,
10 rue du 11 Novembre

Activités

Enfants a partir de 6 ans, adolescents et adultes
(cours individuels de 30 mn)

® Mardi de 17h & 20h

® Mercredi de 10h & 12h30 et de 14h & 18h

® Vendredi de 16h30 & 19h30

Reprise : mercredi 13 septembre.

La carte jeune 11-25 ans
est gratuite

Cette carte donne droit a de

nombreuses réductions sur les tarifs
établis par les structures municipales telles
que I'AFDDCS, la piscine, le tennis, etc.
Renseignements voir page 68.




Grands-parrains

et petits-filleuls
Membre de la M.A.C, voir page 70.
Contacts : 01 45 46 60 66
Courriel : siege@grandsparrains.fr
Site : www.grandsparrains.fr
Cotisation annuelle : 35 €

x Présidente : Michelle Joyaux

Association a vocation nationale, elle a pour
objectif de trouver des grands-parents «de coeur»
a des enfants privés de leurs propres grands-
parents. Elle a écrit le roman «Le beau chemin»
décrivant le cheminement au grand-parrainage.

Activités

Grand parrainage épistolaire en France et a
I'étranger entre des seniors isolés et des enfants
avec une correspondance par lettre, courriel.
Instauration de liens & temps choisi en faisant
connaissance afin de créer une relation affective.
Echange de savoir sur la base de la passion d'un
loisir au sens large du terme (hobby, valeurs,
expériences, savoir-faire, savoir-étre).

L'Hay Patchwork
Membre de la M.A.C, voir page 70.

Contact : MAC au 01 41 98 36 90.

Lieu : Moulin de la Biévre, 73 avenue Larroumes
x Présidente : Lise Choukroun

Cette association est un lieu de partage et

d'échange pour les passionné(e)s de patchwork.
Ouverte également aux débutants(es).

Activités

» Fabrication d'ouvrages utilisant différentes
techniques : piécé, appliqué, boutis, travaux
a la main ou a la machine...

» Organisation de journées continues pour la
création d'un ouvrage en commun.

Patchwork
Activité de I'Avara
Conditions d'inscriptions, voir page 75.
Adhésion : 15 €
Participation annuelle: 15 €.

x Animatrice : Eliane Moreau

Activités

Activité manuelle trés amusante qui permet de
faire preuve d'imagination dans le choix des
tissus, de jouer avec les couleurs pour créer des
ouvrages originaux (public seniors).

Lieu et horaire : 2 allée du colonel Riviére a
Fresnes. Les jeudis de 14h15 a 16h15

Reprise : jeudi 14 septembre.

Association des Tournelles,
village d'hier et d’aujourd’hui

Membre de la M.A.C, voir page 70.
18 rue des Tournelles
Contact : 07 41 9836 90 ou 01 46 64 44 78.

Créée en 1993, I'association des Tournelles s'est
fixé pour but de protéger cette rue ancienne, au
coeur de la ville, et de la faire connaitre.

Activités

» Création de livrets destinés & mettre en
[umiére les habitants d'autrefois de la rue,
leurs métiers, leur place dans I'Histoire, et les
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biens patrimoniaux, granges, caves, colombier,
bétiments de différentes époques.

» Organisation de sorties liées au patrimoine de
la rue, immobilier ou culturel.

» Organisation de visites guidées de la rue,
promenade dans le passé, de la roseraie au
square du centenaire.

» Participation aux évenements de la ville

Renseignements

L'Association sera présente lors de la Féte des
sports de la culture et des loisirs, dimanche
10 septembre de 10h a 17h, aux tennis couverts,
42 avenue du général de Gaulle.

Les Amis du vieux L'Hay
Membre de la M.A.C, voir page 70.
Contacts : Alain Mulot, président
au 06 74 26 69 41. Gérard Delacour secré-
taire-adjoint au 01 46 60 95 86
Site : www.amis-du-vieux-thay.fr

Association de sauvegarde du patrimoine culturel
et historique de la commune depuis 1984 dont
le but est de reconstituer le passé de la ville :
en collectionnant des cartes postales anciennes,
en faisant des recherches aux archives, en
recueillant les témoignages d'anciennes familles
I'hayssiennes... et ainsi de faire partager ses
connaissances.

Lieu : Moulin de la Biévre, 73 avenue Larroumes

Activités

» Constitution d'un fonds documentaire.

» Restauration de plusieurs monuments : la
Croix des Mobiles (95/96), monument aux
morts de 14/18 (1997), cénotaphe (2013),
tombe d’Emile Larroumes & Sceaux (2009),
Fontaine Bronzac (2010), colonne brisée et
arbre de la liberté en 2013...

» Editions d'un bulletin semestriel, d'un fasci-
cule «Autrefois L'Hay», de brochures théma-
tiques et de plusieurs livres dont le dernier
«L'Hay-les-Roses d'un siecle a l'autre» est
sorti en octobre 2009.

» Réalisation d'expositions et participation aux
différentes fétes de la ville et aux Journées du
patrimoine.

» Organisation de sorties ayant trait aux patri-
moines.

» Participation a des projets avec les écoles. ..

Renseignements

L'Association sera présente lors de la Féte des
sports de la culture et des loisirs, dimanche
10 septembre de 10h a 17h, aux tennis
couverts, 42 avenue du général de Gaulle.

Le savoir-faire de nos anciens
Membre de la M.A.C, voir page 70.
Contact : 07 45 47 18 87 ou 06 08 24 53 09.

x Président : Robert Bassaler

L'association a vu le jour en 2009. Sa vocation est
de faire revivre des métiers anciens ou oubliés
et d'en approfondir la connaissance a travers des
démonstrations lors de manifestations et exposi-
tions publiques.

Métiers mis en situation

Scieurs de long, rémouleur (1800), colporteur,
sabotier, cordier, rétameur, rempailleur, métiers
de la ferme (fabrication du beurre a la baratte,
moisson fenaison, battage au fléau, nettoyage du
grain au tarare). Tous ces métiers sont présentés
avec I'outillage d'époque ou refabriqués a I'iden-
tique. Collection de fers a repasser, ainsi que
quelques travaux d'aiguilles (tricotage broderie).
Présentation d'un coin de I'école communale
en 1900. L'association possede également trois
landaus fin XIXe avec leurs poupons ainsi que
quelques jouets anciens.

Renseignements

L'Association sera présente lors de la Féte des
sports de la culture et des loisirs, dimanche
10 septembre de 10h a 17h, aux tennis couverts,
42 avenue du général de Gaulle.



Les amis de la Roseraie
du Val-de-Marne
Membre de la M.A.C, voir page 70.
Roseraie départementale du Val-de-Marne
3, rue Watel. Contact : 01 45 46 37 31.

= Président : Bernard Mandd

L'association a vu le jour en 1990 et compte
actuellement plus de 400 membres dont 70%
localisés en lle-de-France, 25% dans les autres
régions et 5% a |'étranger.

Activités : Promotion et préservation des 3300
variétés de roses de la Roseraie, proposition pour
les adhérents de séries de cours pratiques, par-
ticipation a des manifestations horticoles, publi-
cation d'un bulletin de liaison, relations avec des
sociétés de roses étrangeres.

Poegie

Association des Amis
de Bernard Chasse
Membre de la M.A.C, voir page 70.
Contact : Philippe Daverat 06 83 29 49 14
Courriels : abc.cvp.msl@gmail.com
Jjosette.daverat@orange.fr

Cette association a pour but depuis 2001 de
promouvoir I'ceuvre artistique du poéte - écrivain
Bernard Chasse.

Son ceuvre est considérable : poémes, romans,
compositions musicales, dessins et peintures,
dont un fonds important est déposé a la biblio-
théque municipale.

L'association entend étendre son action au
bénéfice d'autres poétes, notamment ceux liés
aux activités culturelles I'hayssiennes.

Activités : Création et participation & des manifes-
tations artistiques pour faire partager I'ceuvre de
Bernard Chasse a un large public, notamment
ses poémes mis en musique.

Association du Verbe Poaimer
Membre de la M.A.C, voir page 70.
Contacts : Laurent Desvoux-D'Yrek
au 06 70 57 54 17 et Brigitte Moyon-Dyrek
Courriel : avpoaimer@yahoo.fr
Blog : http,//verbepoaimer.canalblog.com
www.facebook.comy/LeVerbePoaimer
Cotisation annuelle : 10 € actifs et/ou partici-
pants a nos concours, 50 € bienfaiteurs, 100 €
donateurs livres.

= Président : Laurent Desvoux-D'Yrek

Notre association de création poétique pro-
meut, depuis 1991, la poésie par des jeux, des
concours, des anthologies, des lectures et la
revue « Jeux d'Epreuves ».

Activités

L'assoctaion propose une incitation a I'écriture
et a la lecture de poésie, par des productions
écrites, des concours de poésie, des participa-
tions & des spectacles, des remises de prix.

Leur anthologie de 2017 s'appelle «Les
Seizains des saisons», et leur prochain
theme, aprés le recueil «Estranges estram-
bots», poémes de 17/18 vers, sera le Ba-
teau-ville de L'Hay-les-Roses (maquette géante
a I'Auditorium), pour lequel l'enquéte est
reprise sur son (ou ses) créateur(s) : n'hésitez
pas a participer & cette aventure littéraire et
artistique.

Lieu et horaires : Plusieurs réunions au
Moulin de la Bievre, 73 avenue Larroumeés, sinon
par correspondance pour concours, anthologies,
revue.
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Association Graines de Poétes
Membre de la M.A.C, voir page 70.
Courriel : flocon.davoine@hotmail fr
Cotisation annuelle : 20 €

x Présidente : Florence Desvergnes

['association a pour but de promouvoir la poésie
et I'expression littéraire sous diverses formes.
Horaire et lieu : Atelier d'écriture au Moulin de
la Biévre, 73 avenue Larroumes. Un samedi par
mois de 10h a 12h30 dans le batiment au fond
de la cour, 1% étage, au-dessus des bureaux de
la MAC

Reprise : samedi 23 septembre.

Club Randonnée
Activité de I'Avara
2 allée du colonel Riviére a Fresnes
Conditions d'inscriptions, voir page 75.
Adhésion a I'association : 15 €.
Participation annuelle: 16 €.

Sortir une ou deux fois le dimanche et pendant
de grands week-ends. Programmer et faire des
balades découvertes, en lle-de-France ou lors de
séjours.

L'Hay-Rando
10 rue du 11 Novembre 1918 (ancienne école
de musique). Contact : 01 46 15 78 65.
Cotisation annuelle : 10 €. Participation aux frais
de car de l'ordre de 10 € par sortie (G partir du
1¢ octobre 2017).

x Président : Jean-Pierre Desloges
Association ouverte a tous les retraités de la

commune souhaitant participer a des randon-
nées pédestres modérées, généralement d'une

demi-journée, I'aprés-midi, en fle-de-France.
Allers et retours en autocars.

Deux fois par an : randonnées d’une journée
avec pique-nique ou déjeuner au restaurant. Le
programme des randonnées est indiqué tous
les trimestres dans le bulletin de I'association,
adressé aux adhérents par Internet ou par cour-
rier. Chaque membre choisit les randonnées qui
lui conviennent. Les participants aux randonnées
paient les cars.

Chaque année, un séjour de 6 jours, le plus sou-
vent en mai, basé sur les randonnées et quelques
activités culturelles est proposé aux adhérents.

Piece a fournir

Un certificat médical annuel mentionnant la non
contre-indication a la pratique de la randonnée
pédestre.

Les Ailes sous le pied
Contact : Olivier Boileau : 06 64 30 83 48
Courriel : lesailessouslepied@gmail.com
Site : www.lesailessouslepied.fr
Cotisation annuelle (licence comprise) : randon-
née : 45 €. Marche nordique : 55 €

x Président : Olivier Boileau

L'association propose des rando-danse, des ran-
données de 12 a 25 km, de la rando-santé, de la
marche nordique et des séjours rando.

Lieu et horaires : les sorties sont ouvertes a
tous les publics sur présentation d'un certificat
meédical. Les randonnées ont lieu en semaine et
le week-end.

Marche nordique le jeudi soir de 19h a 20h30

Renseignements

> L'Association sera présente lors de la Féte des
sports, de la culture et des loisirs, dimanche
10 septembre de 10h & 17h, aux tennis cou-
verts, 42 avenue du général de Gaulle.

Reprise des activités : vendredi 1¢ septembre.



Les Amis Randonneurs
de la Biévre

Membre de la M.A.C, voir page 70.
Contact : Jean Botta : 01 46 64 74 92
Courriel : arblhay94@gmail.com -
Site internet : www.rando-arb.fr
Le codit forfaitaire du transport par car (actuelle-
ment 14 €) est G régler chaque fois par chéque,
a l'ordre de ARB.
Une randonnée d'essai, sans réservation préa-
lable, est tout a fait possible (voir les conditions
sur le site de I'association).
Cotisation annuelle : le codt actuel de I'adhésion
(ou de la cotisation annuelle) est de 38 €
Ce prix intégre le colt de la licence FFRandon-
née et le codit de I'assurance IRA associée.

Activités : L'ARB propose des sorties a la jour-
née (deux randonnées de 16km ou 21km envi-
ron, en lle-de-France, avec un transport par car
réservé), tous les quinze jours. L'ARB organise
aussi d'autres types de sorties (week-end ou
voyages plus longs, en France ou a I'étranger).

Catégories d'dge et horaires : les membres
de l'association doivent étre majeurs. Les en-
fants, mineurs & charge, peuvent participer sous
la responsabilité de leur(s) parent(s).

Un programme est édité tous les quatre mois
(consultable et téléchargeable sur le site)
qui précise toutes les sorties & venir (lieux et
horaires).

Renseignements

L'Association sera présente lors de la Féte des
sports de la culture et des loisirs, dimanche
10 septembre de 10h a 17h, aux tennis couverts,
42 avenue du général de Gaulle.

Reprise des activités : la saison débute au
1¢ septembre de chaque année et se termine
le 31 aodit de I'année suivante.

Rebraibeg

Jouvence (association
d’activités loisirs des retraités)

10 rue du 11 Novembre
Accueil : du lundi au vendredi de 9h a 12h.
Contact : 01 46 15 78 65.
Conditions d‘adhésion : étre a la retraite et
habiter [ 'Hay-les-Roses - Régler une cotisation
annuelle de 8 €.

= Présidente : Daniéle Aubert

L'association Jouvence (loi 1901), soutenue par
la Ville, propose des loisirs aux L'Hayssiens. Les
adhérents recevront «La Plume d'Oie» (bulletin
de I'association) qui informe des activités, tous
les trimestres.

Activités

» Sorties & la journée ou a la demi-journée,
visites de musées, d’expositions, de monu-
ments.

» Spectacles théatre, cabaret.

> Vloyages en France et a |'étranger.

Voir aussi les activités du service municipal
3¢ dge page 69.

Club loisirs seniors
Activité de I'Avara
2 allée du colonel Riviére a Fresnes
Conditions d'inscriptions, voir page 75
Adhésion : 15 € - Participation annuelle : 5 €.

= Animatrice : Daniéle Metayé

Activités : Des sorties culturelles, des activités
de loisirs, des ateliers, des conférences.... pour
un public seniors

Lieu et horaire : 2 allée du colonel Riviére a
Fresnes, les aprés-midi selon le planning.

Reprise des activités : lundi 18 septembre.
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La Croix-Rouge francaise
Unité locale du Val de Biévre (Arcueil, Cachan,
L'Hay-les-Roses), 7 avenue du général de Gaulle
Contact pour les rencontrer ou pour devenir
bénévole : Tél : 01 41 24 02 67
Courriel : ulvaldebievre@croix-rouge.fr
Site : http.//valdebievre.croix-rouge.fr

® Pour donner des vétements : tous les 1¢ et 3¢
samedi de chaque mois de 9h30 & 11h (fermé
en aolit), 27 avenue du Maréchal de Lattre de
Tassigny a Cachan.

® Pour des aides vestimentaires (bénéficiaires
envoyés par les assistantes sociales) accueil
du public le lundi de 14h a 16h30 au 27
avenue du Maréchal de Lattre de Tassigny a
Cachan, sur rendez-vous au 09 70 97 36 57.

Pour s’initier aux gestes qui sauvent

» Initiation aux Premiers Secours : en 2h et pour
5 €, apprenez a protéger, a alerter, a réagir
face a une personne inconsciente et face a
une personne qui ne respire plus en réali-
sant un massage cardiaque et en utilisant un
défibrillateur.

» Initiation aux Premiers Secours Enfants Nour-
rissons : en 4h et pour 10 €, apprenez les
gestes qui sauvent adaptés aux enfants et
nourrissons.

» PSC1 : entre 8h et 10h et pour 50 € appre-
nez les gestes qui sauvent pour les adultes,
les enfants et les nourrissons. Pour connaitre
les dates de nos prochaines sessions et vous
inscrire, connectez-vous sur le site internet.

Compagnie théatrale
du Moulin

Membre de la M.A.C, voir page 70.
Contact : Francine Michiels : 01 46 61 51 77,
0672328821
Courriels : fmichiels@wanadoo.fr
compagnie.moulin@gmail.com
Blog : compagnie.moulin.blogspot.com
Cotisation annuelle : 60 € pour les membres de
la Compagnie
Pour les ateliers : cotisation annuelle : 300 €,
licence nationale et assurance comprises. Possi-
bilité de régler en plusieurs fois.

= Présidente : Francine Michiels

Activités

» Création de spectacles variés : ceuvres d'au-
teurs contemporains, café-théatre, spectacles
ambulants, etc

> Atelier théatre adultes, par une comédienne
professionnelle : apprentissage des techniques
thédtrales, découverte de la scéne, spectacle
en juin.

Lieu et horaires : Moulin de la Biévre, 73 ave-
nue Larroumeés

La compagnie : répétitions le lundi soir de 20h30
a23h30 - minimum 1 an d'atelier demande.
L'atelier adultes : le mercredi soir de 20h30 a
22h30 - débutants et confirmés

Inscriptions

L'Association sera présente lors de la Féte des
sports de la culture et des loisirs, dimanche
10 septembre de 10h & 17h, aux tennis couverts,
42 avenue du général de Gaulle et tout au long
du mois de septembre.

Reprise des activités : pour les anciens le lundi
4 septembre. Pour les nouveaux : réunion
d'information le lundi 25 septembre.



Les Potes’O Roses
Membre de la M.A.C, voir page 70.
Contact : 06 82 03 74 09.

Cette association de théatre a été créée en 2004
par dix comédiens issus de I'A.F.D.C.CS.

Activités

» Création de piéces de théatre

» Représentations thédtrales a I'auditorium et a
Paris.

» Participation a des manifestations municipales.

Théatre
Activité de I'A.F.D.C.CS.
Conditions d'inscriptions et tarifs, voir pages
71a73.

x Professeur : Frédérique Senizergues

Lieu : ancienne école nationale de musique,
10 rue du 11 Novembre 1918.

Catégories et horaires

® Primaire : lundi, jeudi et vendredi 16h15 a
17h30, mardi 15h45 a 17h, mercredi 17h a
18h15

® Lycée : mercredi 18h30 a 20h

® 4¢ 3¢ jeudi 17h45 a 19h15

® 6° 58 ; vendredi 17h45 a 19h15

® Adultes : lundi 20h30 & 22h30 (2h)

Reprise : a partir du mercredi 13 septembre

Théatre
Activité de I'Avara
Conditions d'inscriptions, voir page 75
Adhésion : 15 €
Participation annuelle : de 72 € a 88 € (en fonc-
tion des situations).

x Professeur : Christine Dilmi

Activités : Activités sur scéne. Cours de théatre
et montage de spectacles.

Lieu et horaires : 2 allée du colonel Riviere &
Fresnes. Enfants a partir de 7 ans et adolescents.
Le jeudi de 17h & 18h (7/11 ans) ou 18h a 19h
(plus de 12 ans).

Reprise : jeudi 14 septembre.

Théatre Elixir
Membre de la M.A.C, voir page 70.

Affilié ¢ la FNCTA (Fédération Nationale des
Compagnies de thédtre et d’Animation).

Activités
L'Association propose aux enfants agés de 8 a
12 ans un atelier théatre.

Objectifs

» Donner aux enfants I'envie de s'exprimer, de
partager et de préparer un spectacle pour la
fin de I'année.

» Exercices ludiques de voix, jeux pour ap-
prendre la maitrise du corps, improvisations et
sketchs pour acquérir de |'assurance, vaincre
la timidité et laisser libre cours & I'imagination.

Vides

Vidéo / Cinéma
Cinamat membre de la M.A.C.
Association permettant d'acquérir les connais-

sances nécessaires a la maitrise de la photo et
du cinéma.

Information compléte de I'association cinamat
voir Cinamat pages 19-20.
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Cours Vidéo
Activité de I'Avara
Conditions d'inscriptions, voir page 75
Adhésion : 15 €
Participation annuelle de 54,90 € a 67,10 €.

x Professeur : Jean-Luc Dufour

Cours et projets vidéos permettant tous les ap-
prentissages (conception, cadrage, réalisation,
montage, post-production, effets, recherches
graphiques...). Soutien de réalisation de films ou
de projets (exemple Youtubeurs...).

Lieu et horaires: 2 allée du colonel Riviére a
Fresnes. Ateliers de 9/15 ans les mardis de 18h
a 19h.
Ateliers + de 16 ans et adultes les mardis de 19h
a 20h.

Reprise : mardi 12 septembre.

Club Vidéo
Activité de I'Avara
Conditions d'inscriptions, voir page 75
Participation annuelle : 15 €

x Professeur : Jean-Luc Dufour

Regroupement de passionnés de vidéos, profes-
sionnels et amateurs pour partager des projets
audiovisuels. Reportages et documentaires cen-
trés sur la vie locale.

Lieu et horaire : 2 allée du colonel Riviére a
Fresnes. Public adulte les mardis de 20h a 22h.

Reprise : mardi 12 septembre.

Fele desgpoﬂ},,
v enllure, < Loigirg
Diranche 10 seplerbre

10h > 17h

Tennis couverts
42 avenue du Général de Gaulle
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Actiform 2000

Association non affiliée au C.A.L.
Contact : Marc Le Naour : 06 89 53 39 89
Courriel : actiform2000@gmail.com
actiform2000.com

['aquagym n'impose pas de savoir nager et a
le formidable avantage d'étre accessible & tous,
quelle que soit sa condition physique. Les cours
durent 60 & 90 minutes et comprennent toutes
sortes d'exercices, de la relaxation a la muscu-
lation. Cours en grand bassin pour les nageurs.
Pratique de I'aqua gym douce, l'aqua fitness,
I'aqua palme, I'aqua body sculpt, etc.

Lieu : Piscine, 21 rue du Hameau.

Horaires

® Lundi : 20h30 & 22h, PB* et GB*

® Mardi : 12h30 a 13h30, PB et GB et 20h30
a 22h, PB

® Jeudi: 11h45 & 12h45 et 12h45 4 13h45 cours
en musique, PB et GB

® vendredi : 12h45 & 13h45, PB

®Samedi:9ha10het10ha11h

*PB : petit bassin / GB : grand bassin

Piéce a fournir
® 1 certificat médical.
® 1 photo d'identité.

Inscriptions

A'la Féte des sports et des loisirs le dimanche
11 septembre de 10h & 17h, aux tennis couverts,
42 avenue du général de Gaulle.

Reprise : lundi 18 septembre.

Aquagym
Activité du C.A.L.
Contact : Sophie Houzé : 06 07 29 10 50 ou @
Courriel : calaquagym@wanadoo.fr

xTrois éducateurs diplomés d'Etat.

Gymnastique dans I'eau, accessible a tous,
nageurs, ou non nageurs : tout le corps travaille
pour se muscler en douceur.

Lieu : Piscine, 21 rue du Hameau.

Catégorie et horaires

® A partir de 16 ans, une seule séance par
semaine, dans le petit bain le lundi 19h a 19h45
ou de 19h45 a 20h30 ou mercredi de 19h a
19h45 ou de 20h & 20h45, jeudi de 19h & 19h45
ou de 20h & 21h15 (la derniére demi-heure est
consacrée a la natation libre avec conseils dans
le grand bain).

Cotisations
® Tous les créneaux 140 € sauf le jeudi de 20h
a21h15,190 €.

Piéce a fournir
® 1 certificat médical de non contre indication.

Inscriptions

Uniquement par téléphone de 9h & 13h le
dimanche 3 septembre ou aprés durant la
semaine.

Attention : les places sont trés limitées.

Reprise : lundi 11 septembre (seulement les
personnes déja inscrites).

Féte des sports de la culture et des loisirs
Dimanche 10 septembre de 10h a 17h,

Tennis couverts, 42 avenue du général de Gaulle
Renseignements : www.lhaylesroses.fr




Aquanova
Association non affiliée au C.A.L.
Contact et inscriptions : 06 68 10 17 87
Courriel : aquanova.aquagym@gmail.com
www.aquagym-asso.fr

Aquanova propose des séances d‘aquagym,
d'aquafitness et d'aquaboxing. Les séances
durent 45 minutes et misent sur le bien-étre
et la remise en forme. Par ailleurs, Aquanova
propose des séances adaptées aux probléemes
de surcharge pondérale et au diabéte. Cette
association a remporté le trophée «Femmes
d'avenir» et le trophée «sport et santé» remis
par la direction de la jeunesse et des sports.

Lieu et horaires

Piscine de L'Hay-les-Roses, 21 rue du Hameau.
® Mercredi a 12h15 et 20h45

® Jeudi 4 20h45

® vendredi a 20h30

Cotisation annuelle
® Adultes : 270 €. Tarif dégressif

Inscriptions

® Directement auprés de I'association

® A la Féte des sports, de la culture et des loi-
sirs le 10 septembre de 10h & 17h, aux tennis
couverts, 42 avenue du général de Gaulle.

Reprise : vendredi 15 septembre.

Aikido
Activité du CA.L
Contact : Philippe Dekin - 06 62 58 89 00

Courriel : pdekin@bouygues.com
Site : www.aikidolhay.over-blog.com

Cours d'aikido dispensé par Bertrand Pecile pro-
fesseur diplomé d'Etat 3¢ Dan FFAAA et 3¢ Dan
Aikikai de Tokyo.

Catégories, horaires et lieu

® Enfants : dojo de la Vallée-aux-Renards, 22
rue Léon Blum, le mercredi de 14h30 a 15h30
(6a12ans) etde 15h30 4 16h30 (13 & 17 ans)

® Adultes : dojo Lallier, 31 rue Paul Hochart, le
mardi et le jeudi de 20h a 22h

Cotisations (incluant la cotisation au CAL plus
la licence fédérale et une assurance. Cette cotisa-
tion ne pourra étre remboursée)

® Adultes : 180 €.

® Jeunes (de 6 ans a 17 ans) : 120 £€.

Pieces a fournir

® Un certificat médical de non contre-indication
a la pratique de I'aikido

® 1 photo d'identité pour une premiére inscrip-
tion.

® 1 chéque de réglement a l'ordre du CALL
Aikido.

Inscriptions

® A la Féte des sports, de la culture et des loi-
sirs aux tennis couverts le 10 septembre au
42 avenue du Général de Gaulle.

® Et/ou a I'un des 2 dojos a partir du mardi
12 septembre

Reprise : a partir du mardi 12 septembre pour
les adultes et mercredi 13 septembre pour les
enfants.

Ecole d'arts martiaux
Contact : Secrétariat 01 45 37 00 00
Courriel : stephane.artsmartiaux@gmail.com

Taekwon do, boxe thailandaise, Mix Martial Art
(MMA)

Lieu : rue Léon Blum

Horaires

® Taekwon do a partir de 3 ans, mardi et ven-
dredi de 17h & 19h.

® Boxe thailandaise a partir de 12 ans, mardi et
vendredi de 19h30 a 21h
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©® MMA a partir de 12 ans, lundi 20h a 22h, jeudi
de 19h30 21h30 et samedi de 11h a 13h

Cotisation annuelle : de 230 € 4300 €

Piéces a fournir
® 1 certificat médical d'aptitude aux arts mar-
tiaux.

Inscriptions

® Ala Féte des sports de la culture et des loisirs,
dimanche 10 septembre aux tennis couverts
au 42 avenue du général de Gaulle.

® Et/ou sur place aux jours et horaires d'entrai-
nements

Reprise : lundi 11 septembre

Judo
Activité du CA.L
Contact : Muriel Janot : 06 07 23 41 66
Courriel : caljudo94@orange.fr

Cours de judo (loisirs a la compétition).
Préparation physique et Qi Gong pour adultes.

Catégories, horaires et lieux

Dojo de la Vallée-aux-Renards, 22 rue Léon
Blum et dojo de Lallier, rue Paul Hochart

® Judo : & partir de 3 ans jusqua la section
adultes

® Qi-Gong : section adultes
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Tennis couverts - 42 avenue du Général de Gaulle

Cotisation annuelle

® Judo enfants : de 144 € 4 174 €

® Judo adultes et Ju Jitsu brésilien : 194 €
® QiGong: 174 €

Pieces a fournir

® Certificat médical de non contre-indication a
la pratique du judo

® 2 enveloppes + timbres (une avec adresse et
une sans adresse)

Inscriptions : A la Féte des sports de la culture
et des loisirs, dimanche 10 septembre aux tennis
couverts au 42 avenue du général de Gaulle.

Reprise des cours : mercredi 13 septembre.

Karaté
Activité du CA.L
Contact : Jean-Pierre Champ : 06 99 27 60 41
Courriel : calkaratelhay@gmail.com

xTous les professeurs sont diplomeés d'Ftat.

Club affilié a la Fédération francaise de karaté
(FFKDA).

Lieux, catégories et horaires

Dojo de la Vallée-aux-Renards,

22 rue Léon Blum

® 7 et 8 ans, mercredi de 18h a 19h.

® De9a 13 ans, lundi et mercredi de 19h a 20h.
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® Adultes a partir de 18 ans, lundi et mercredi
de 20h & 21h30.

Dojo de Lallier, rue Paul Hochart

® 7 et 8 ans mardi de 18h a 19h.

® De 9 a 13 ans, mardi et jeudi de 19h a 20h.
® A partir de 12 ans, samedi de 14h & 16h30.

Dojo Lilian Thuram 15 avenue du général de
Gaulle a Chevilly-Larue
® De 14321 ans, mardi et jeudi de 20h30 a 22h

Cotisations

Licence FFKAMA de 37 € et 11 € de cotisation

sont comprises dans le prix.

® 7 et8ans, 1 cours/semaine : 119 €.

® De 9411 ans, 2 cours/semaine : 154 €.

® De 13 a 17 ans inclus, 2 cours/semaine +
1 cours compétition : 191 €.

® Etudiants, 2 cours/semaine + 1 cours compé-
tition : 215 €.

® Adultes, 2 cours/semaine + 1 cours compéti-
tion : 261 €.

Réduction de 20 % pour la 2¢ inscription et 30 %

pour la 3¢ inscription dans le méme foyer fiscal

(hors codit licence et cotisation).

Pieces a fournir

® 1 photo d'identité.

® 1 certificat médical de non contre-indication
a la pratique du karaté et a la compétition.

Inscriptions

® A la Féte des sports de la culture et des loisirs,
dimanche 10 septembre aux tennis couverts
au 42 avenue du général de Gaulle.

® Aux heures de cours toute I'année en fonc-
tion des places disponibles.

Reprises : Dojo de la Vallée-aux-Renards
lundi 18 septembre a 19h, dojo Lallier mardi
19 septembre a 18h, dojo Lilian Thuram
mercredi 20 septembre a 20h30.

Kick boxing et full contact
(Bushido club France)

Activité du C.A.L

Contact : Valérie Chevremont : 06 22 23 02 00
Courriel : bushido94 @sfr.fr
www.bushido94.org

Le Kick boxing est un sport poings et pieds
pratiqué & partir de 5 ans et encadré par des
professeurs dipldmés en toute sécurité. Le haut
se rapproche de la boxe anglaise et le bas du
karaté, travaille se fait en bindme, la forme en
compétition se pratique en light contact (combat
léger pour les moins de 18 ans, et en Full pour
les adultes.

Lieux, catégories et horaires

42, avenue du général de gaulle

® 5/7 ans mardi de 17h45 & 18h30

® 8/11 ans mardi de 18h30 a 19h30

® 12/17 ans de 19h30 & 20h30

® 8/11 ans jeudi de 18h35 & 19h35

® 12/17 ans jeudi 19h45/20h45

® 5/11 ans vendredi de 18h a 18h45

® 12/17 ans vendredi de 18h45 a 19h45

® Adultes lundi, mercredi, vendredi de 20h a
21h30

Cotisation annuelle

(licence fédérale comprise)

® Adultes : 195 € pour les I'Hayssiens, 220 €
pour les non L'Hayssiens

® Enfants : 1 cours par semaine : 5 & 7 ans
132€;8a1lans140€;12a 17 ans 150€
2 cours par semaine : 5 a 7 ans 155 € ;
8allans165€;12a17ans 185 €

Pieces a fournir

® Fiche d'inscription.

® Certificat médical de non contre indication a
la pratique du Kick Boxing

Inscriptions : A la Féte des sports de la culture
et des loisirs, dimanche 10 septembre aux tennis
couverts au 42 avenue du général de Gaulle.
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Nacao capoeira
Contact : Jérémy Rodney : 06 8329 12 17
Courriel : contact@nacao-capoeira-paris.com
WWW.Nacao-capoeira-paris.com

Sport de combat brésilien, un mélange de danse,
de combat, d'acrobaties et de musique

Catégorie, horaires et lieux

Enfants a partir de 6 ans et adultes

® Salle de danse des Blondeaux, rue des Ecoles:
lundi a 18h pour les enfants, 20h pour les
adultes

@ Lilian Thuram, 15 avenue du général de
Gaulle a Chevilly-Larue : mercredi 21h et
samedi a 17h30 pour les adultes, samedi
16h30 pour les enfants

® Moulin de la Bievre, 73 avenue Larroumes :
samedi & 10h30 pour les enfants, 11h30 pour
les adultes

Cotisations annuelle
® Enfants : 180 €
® Adultes : 250 €

Pieces a fournir
® Certificat médical
® Une photo d'identité

Inscriptions

® A la Féte des sports, de la culture et des
loisirs aux tennis couverts le 10 septembre au
42 avenue du Général de Gaulle.

Reprise des cours : lundi 11 septembre.

Vo Dao
Activité du CA.L
Contact : Olivier Leon : 06 60 08 03 33
Courriel : calvodao @gmail.com

Art martial traditionnel vietnamien : défense et
contre attaque, armes, compétitions stages.

Lieu, catégories, horaires

Ecole d‘arts martiaux de la Vallée-aux-

Renards, 1 rue Léon Blum

® 6-8 ans : mercredi de 18h & 19h

® 9-14 ans : mercredi de 19h a 20h

® Adultes : lundi de 18h30 & 20h et mercredi
de 20h 4 21h30

Cotisations annuelle (licence comprise)
® Enfants : 230 €
® Adultes : 290 €

Pieces a fournir
® Certificat médical
® Deux photos d'identité

Inscriptions

® A la Féte des sports, de la culture et des
loisirs aux tennis couverts le 10 septembre au
42 avenue du Général de Gaulle.

Reprise des cours : lundi 11 septembre.

Activité du C.A.L.

Contact : Thierry Melse : 06 85 98 85 32
Courriel : thierry.melse @wanadoo.fr
www.cal-athle94.fr

Ecole dathlétisme de 7 & 15 ans : apprentissage
de toutes les disciplines, compétitions dans le
Val-de-Marne.

Spécialités : toutes disciplines y compris la marche
athlétique dans le Val-de-Marne et au-dela.

Le CAL Athlétisme est affilié a la Fédération Fran-
caise d'Athlétisme et & la FSGT

Lieu, catégorie et horaires

Stade L'Hayette, 36 rue de Chevilly

® Eveils : vendredi & 18h45 & 20h

®Poussins : mercredi et vendredi de 18h45 &
20h15



®Benjamins : mardi et vendredi de 18h45 a
20h15

® Minimes : mardi et jeudi de 18h30 a 20h30

®Spécialités sprint, fond, marche, loisirs : du
mardi au vendredi a 18h30

Cotisations annuelles : de 115 € & 160 €
selon la catégorie

Pieces a fournir

® Certificat médical de non contre-indication a
la pratique de I'athlétisme y compris en com-
pétition

® Le formulaire d'adhésion et la cotisation

Inscriptions

® Fiche d'inscription & télécharger sur
www.cal-athle94.fr

® A la Féte des sports, de la culture et des
loisirs aux tennis couverts le 10 septembre au
42 avenue du Général de Gaulle.

® Au stade L'Havette, aux heures d'entraine-
ment

Reprise : mardi 12 septembre

Activité du CA.L

Contact : Yannick Rival : 06 98 24 35 69
Courriels . yannabad@yahoo.fr
bureaucalbad@free.fr

Site : www.calbad fr

Le badminton est un sport ludique et convivial
qui s'adresse a tous.

II'se pratique en équipe ou en individuel, en loisir
Ou en compétition et a tous les niveaus.

Lieux, catégories et horaires

® Loisirs adultes débutants : mercredi a 20h,
Gymnase Mistral

@ Loisirs adultes confirmés : jeudi a 20h, salle
college Chevreul

® Jeunes 7/9 ans : jeudi & 18h, salle college
Chevreul

® Jeunes 11/16 ans débutants : mardi a 18h,
salle college Chevreul

® Jeunes 10/14 ans compétiteurs : lundi a 18h
et jeudi a 18h30, salle collége Chevreul

® Jeu libre pour tous le samedi de 9h30 a
12h30, salle college Chevreul

Cotisations annuelles : 170 €
Joueurs confirmés : 180 €
2¢ cotisation de la méme famille et sparing : 120 €

Pieces a fournir

@ Fiche d'inscription remplie et signée

® Formulaire de prise de licence FFBAD 2017
-2018

® Certificat médical de 3 mois, avec la mention
apte a la pratique du badminton en compé-
tition ou questionnaire de santé dans le cas
d'un renouvellement d'inscription (a téléchar-
ger sur le site www.calbad.fr)

Inscriptions

A la Féte des sports, de la culture et des
|oisirs aux tennis couverts le 10 septembre au 42
avenue du Général de Gaulle.

Reprise : lundi 11 septembre.

Bagkel -ball

Activité du C.A.L.

Président : Laurent Aubin

Contact : Karine Gay, 21 avenue Flouquet
Courriel : calhrbasket@gmail.com

Site : www.calhrbasket.com

Label «Ecole de basket régionale» depuis 2015.
Label «Club féminin Argent» depuis 2015.
Club partenaire de «Nanterre 92» (Pro A)
depuis 2017
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Catégories

Baby basket (nés en 2011), mini-poussin(e) s
(2010-2009), poussin(e)s (2008-2007), benja-
min(e)s (2006-2005), minimes (2004-2003),
cadet(te)s (2002-2001), junior(e)s (2000-1999),
seniors et loisirs (1998 et plus).

Lieux et horaires des entrainements
Gymnase Ronsard, 85 avenue Larroumes

Du lundi au vendredi de 17h & 22h30 et le
samedi de 9h30 & 12h30.

Gymnase du lycée Mistral, rue Frédéric
Mistral a Fresnes

Le mardi de 18h & 20h et le vendredi de 18h a
22h30.

Gymnase du college Chevreul, avenue Paul
Vaillant-Couturier

Le mercredi de 17h30 & 22h30.

Cotisations : de 130 € 4 180 €.

Pieces a fournir

® 1 photo d'identité (2x2,5 cm).

® 1 certificat médical d'aptitude (de moins de
3 mois).

® 1 bulletin d'adhésion (téléchargeable sur le
site du club).

® 1 imprimé de demande de licence FFBB
(téléchargeable sur le site du club).

® 1 photocopie de la carte nationale d'identité
ou du livret de famille pour toute nouvelle
adhésion.

Inscriptions .

® Pour les catégories babys et mini-poussins : A
la Féte des sports de la culture et des loisirs,
dimanche 10 septembre de 10h & 17h, tennis
couverts, 42 avenue du général de Gaulle.

® Au gymnase Ronsard, 85 avenue Larroumes,
les samedis 9 et 16 septembre de 10h & 12h.

® Pour les autres catégories jeunes : inscriptions
durant une semaine d'entrainement banalisée
du 4 au 8 septembre.

Reprise des entrainements le lundi 4 sep-
tembre selon les horaires et les catégories
(voir le site du club : www.calhrbasket.com).

Club de loisir I'hayssien
Contact : Marc : 06 89 53 39 89

Bébé nageur : de 4 mois (vaccins a jour) jusqu'a
6 ans. Le petit bassin est chauffé a une tempéra-
ture entre 33 et 34 degrés.

Chloé et Marc vous accueillent pour vous faire
découvrir les joies du milieu aquatique en fa-
mille. Parcours ludiques, toboggans.

Horaires et lieu : piscine de L'Hay-les-Roses,
21 rue du Hameau, le samedi de 8h30 a 12h30.
Les créneaux sont en fonction de I'age de I'en-
fant.

Tarifs

® lenfant40 € +240 €
® 2 enfants 40 € + 350 €
® 3 enfants 40€ + 430 €
® 4¢ enfant gratuit

® Gratuit pour les parents

Cross de la Rose 2017,
dimanche 12 novembre
au parc de la Roseraie

a partir de 9h45

Renseignements et inscriptions
sur www.cal-athle94.fr




Billard-club de L'Hajj-les-Roses
Loisir/compétition
Activité du C.A.L.

Contact : Gabriella Rétif : 06 59 45 28 85
Courriel : bclhay@free.fr

Billard francais toutes disciplines, tous les
niveaux. Libre, bande, cadre et 3 bandes.

Lieu : 4 rue Roger Salengro (accés rue Léon
Blum)

Catégorie et horaires

® De11a90ans

® Cours pour les jeunes : mercredi de 15ha 17h

® Cours adultes a la demande

® Club ouvert tous les jours, clé disponible pour
tout adhérent

Cotisation annuelle

® Jeunes : 65 €

® Féminines et non imposables L'Hayssiens :
175 €

® Adulte : 350 €

Piéces a fournir

® 2 photos d'identité.

® Une fiche a remplir et réglement de la cotisa-
tion.

Inscriptions

® Ala Féte des sports de la culture et des loisirs,
dimanche 10 septembre de 10h & 17h, tennis
couverts, 42 avenue du général de Gaulle.

Dasly (flecheles)

Activité du C.A.L.

Contact : Mme Phillips : 07 46 64 36 78 mardi
soir aprés 20h30

Courriel : caldarts@live.fr

Lieu : Foyer municipal des sports Maurice Aubin,
42 avenue du général de Gaulle.

Catégories

Jeu de fléchettes traditionnel, comportant un

championnat parisien :

® par équipe, compétition le soir en semaine
(20h-00h)

® individuel et doublette le week-end, samedi
(13h-21h)

® Des compétitions ligues et nationales, le
week-end, sur un jour, toute la journée du
samedi ou sur deux jours, toute la journée de
samedi et dimanche.

Horaire et lieu : plus de 15 ans, le mardi de
20h a 23h ou plus tard si compétition.

Cotisation : 80 €.

Pieces a fournir
® Identité, age, lieu de naissance et adresse.
® Réglement de la cotisation.

Inscriptions

® AlaFéte des sports de la culture et des loisirs,
dimanche 10 septembre de 10h & 17h, tennis
couverts, 42 avenue du général de Gaulle.

® Les mardis 12 et 19 septembre & 20h au foyer
Maurice Aubin.

Reprises : mardi 5 septembre pour les an-
ciens licenciés et mardi 12 septembre pour
les nouveaux inscrits.
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Activité du C.A.L.

Contact : Séverine Bardaud - Permanence au
Foyer des sports (42 avenue du général de
Gaulle) : le lundi de 19h a 20h30

Courriel : calhaylesroses @ Ipiff.fr

Site : www.calfootball fr

Football en compétition

Catégories, horaires et lieux

Ecole de football (contact au 07 83 75 41 95)

® U6 et U7 : mercredi de 14h a 15h30 au stade
intercommunal

® U8 et U9 : mercredi de 15h30 a 17h au stade
intercommunal

® U10 et U11 : lundi de 18h & 19h30 au stade
L'Hayette et mercredi de 18h & 19h30 au
stade intercommunal

® U12 et U13 : lundi de 18h & 19h30 au stade
Intercommunal et mercredi de 17h30 a 19h
au Stade Evelyne Gérard

Jeunes

® U14 et U15 : mardi et jeudi de 18h30 a 20h
au stade intercommunal

@ U16 et U17 : mercredi de 19h a 20h30 au
stade Evelyne Gérard et vendredi de 18h30 a
20h au stade intercommunal

® U18 et U19 : mercredi de 20h30 a 22h au
stade intercommunal et vendredi de 20h a
21h30 au stade Evelyne Gérard

Seniors
@ Mardi, jeudi et vendredi de 19h30 4 21h30 au
stade Evelyne Gérard.

Cotisations

® Jeunes (jusqu'a 18 ans) : 170 €.

® Seniors : 200 €.

La cotisation annuelle comprend l'attribution
d'un survétement & chaque joueur ayant réglé
entiérement sa cotisation.

Pieces a fournir

® 1 formulaire d'inscription, a retirer lors de I'en-
trainement auprés de |'entraineur ;

® 1 demande de licence FFF & faire compléter
par un médecin pour la partie « certificat mé-
dical» ;

® 1 photo d'identité ;

® 1 photocopie de la piece d'identité de I'adhé-
rent;

® 1 chéque de cotisation ou espéces.

Inscriptions

® Ala Féte des sports de la culture et des loisirs,
dimanche 10 septembre de 10h & 17h, tennis
couverts, 42 avenue du général de Gaulle.

® Aufoyer des sports (42 avenue du général de
Gaulle) a la permanence du football le lundi
de 19h a 20h30.

® Auprés des entraineurs lorsque le dossier est
dament rempli

Reprises : Ecole de football, mercredi 6 sep-
tembre ; catégorie jeunes, semaine 34 (22 ou
23 aodit en fonction de la catégorie) ; seniors,
lundi 14 aodit.

Gym-loisirs
Activité du C.A.L.
Contact : Chantal Levéque : 06 61 52 62 06.
Courriel : jean-marc.leveque3@wanadoo.fr

Détente et entretien du corps, amélioration des
capacités cardio-pulmonaires, renforcement
musculaire (abdo-fessier), le tout dans une
ambiance conviviale

Catégorie, horaires et lieu

® A partir de 16 ans, lundi de 19h a 20h30 et
le mercredi de 18h30 a 20h au gymnase du
Jardin Parisien, avenue des Dahlias



Cotisations

® Jeunes : 120 €, 1 ou 2 séances hebdoma-
daires.

® Adultes : 160 € pour 1 ou 2 séances hebdo-
madaires.

Inscriptions

® Ala Féte des sports de la culture et des loisirs,
dimanche 10 septembre de 10h a 17h, tennis
couverts, 42 avenue du général de Gaulle.

Reprise : lundi 18 septembre a 19h.

Gymnastique
Activité du C.A.L.
Contact : Daniéle Gobert : 06 73 07 43 66
Courriel : cal. gymnastique@cegetel.net

Lieu : Gymnase Lallier, 31 rue Paul Hochart

Gymnastique sportive

® Baby gym 3 ans en 2018 (mixte) avec parents:
mercredi aprés-midi

® Baby gym 4/5 ans en 2018 (mixte) : mercredi
aprés-midi

® Ecole de Gym 7/8/9 ans en 2018 mixte : mer-
credi aprés-midi

Gymnastique Artistique Féminine (GAF)

® Poussines 7/8/9 ans en 2018

® Benjamines 10/11 ans en 2018

® Minimes 12/13 ans en 2018 (expérience en
gymnastique demandée)

Gymnastique Artistique Masculine (GAM) :
® Poussins et benjamins 7 & 11 ans en 2018

Gymnastique Remise en forme :
® Mardis et jeudis de 2015 a 21h45

Cotisations (licence comprise)
® Baby gym 3/4/5 ans : 190 €

® Ecole de gym 7/8/9 ans : 200 €
® Poussines 2h/semaine : 216 €
® Poussines 3h/semaine : 246 €
® Poussines 5h30/semaine : 276 €

® Poussins/Benjamins 5h/semaine : 261 €

® BMC : 4h/semaine : 246 €

® Benjamines/Minimes 8h/semaine : 341 €

® Remise en forme : 1 cours par semaine
(1h30): 220 €, 2 cours par semaine (3h) :
290 €

Pieces a fournir

® 1 certificat médical obligatoire avant la reprise
des cours

® 2 photos d'identité

® 2 enveloppes timbrées avec nom et adresse
(dossier complet avant la reprise des cours)

Inscriptions

® Du lundi 4 au vendredi 8 septembre de 18h30
a20h au gymnase Lallier.

® AlaFéte des sports de la culture et des loisirs,
dimanche 10 septembre de 10h & 17h, tennis
couverts, 42 avenue du général de Gaulle.

Gymnastique d’assouplissement
Activité de I'A.F.D.C.C.S.
Forfait annuel pour 1h par semaine : conditions
d'inscriptions, voir A.F.D.C.C.S. pages 71 a 73..
Contact : 01 41 98 61 71/72.

= Professeur : Nicole Lefebvre

Cours en musique, proche du stretching, le tra-
vail de dos et d'abdominaux reste essentiel.

Catégorie, horaire et lieu

® Adultes, mardi de 20h15 a 21h15 & la salle
de danse de I'Espace culturel Dispan de
Floran (accés rue du 11 Novembre).

Reprise : mardi 19 septembre.

Gymnastique de maintien
Activité de I'A.F.D.C.C.S.
Conditions d'inscriptions et tarifs, voir
A.ED.CCS. pages 71 a73.
Contacts : 01 41 98 61 71/72.




46

Legpwbdeﬂwz

x Professeur : Jean-Baptiste Dupay

Gymnastique avec utilisation de petit matériel :
baton, haltéres, élastiques. Travail au sol.
Abdominaux fessiers.

Catégorie, horaires et lieu

® Adultes : lundi de 9h & 10h et de 10h a 11h &
|a salle de danse de I'Espace culturel Dispan de
Floran (acces rue du 11 Novembre).

Reprise : lundi 18 septembre.

Gymnastique douce
et relaxation
Activité de 'A.F.D.C.C.S.
Conditions d'inscriptions et tarifs, voir
A.ED.CCS. pages 71 a 73.
Contact : 01 41 98 61 71/72.

x Professeur : Marie-Pierre Rémy

Travail inspiré de la méthode Feldenkrais asso-
ciant relaxation, musculation autour de schémas
articulaires ciblés et précis.

Catégorie : Adultes

Catérorie, horaire et lieu

® vendredi de 9h a 10h a la salle de danse de
I'Espace culturel Dispan de Floran, (accés rue
du 11 Novembre)

® Mardi de 19h & 20h a la salle de danse de la
Maison de I'Enfance et du Citoyen, rue des Iris

Reprise : vendredi 15 septembre.

Gymnastique enfant
Activité de 'A.F.D.C.C.S.
Conditions d'inscriptions et tarifs, voir
A.ED.CCS. pages 71 a 73.-
Contact : 01 41 98 61 71/72.

x Professeur : Sylvie Chossart

Discipline sportive comprenant de la chorégra-
phie, gymnastique au sol sur accompagnement
musical. Travail de I'équilibre, de coordination,
de souplesse et de rythme.

Dimension artistique et chorégraphique.

Catégorie : enfants de 5a 9 ans
Horaire : Mercredi de 12h45 a 13h45

Reprise : mercredi 13 septembre

Gymnastique pilates
Activité de I'Avara
Conditions d'inscriptions, voir page 75.
Adhésion : 15 €
Participation annuelle : de 103,50 € d 126,50 €
(en fonction des situations).

Techniques de gymnastique basées sur le
renforcement musculaire.

Lieu et horaire : 2 allée du colonel Riviére a
Fresnes, jeudi de 19h & 20h (niveau 1) et de 20h
a21h (niveau 2).

Reprise : a partir du jeudi 14 septembre.

Gymnastique renforcement

musculaire
Activité de I'A.F.D.C.C.S.
Conditions d'inscriptions et tarifs, voir
A.FD.CCS. pages 71 a 73.
Contacts : 01 41 98 61 71/72.

Une gymnastique (dérivée du Pilates) basée sur
le renforcement de la sangle abdominale et du
périnée.

Lieu et horaire : Salle de danse du Centre 10,
rue du 11 Novembre, jeudi de 19h & 20h

Reprise : mercredi 13 septembre.



Gymnastique volontaire
Membre de la M.A.C, voir page 70.
Contact : Claudie Inglesakis : 01 46 63 35 14
Courriel : contactgvihay@gmail.com

La gymnastique volontaire propose 26 cours
hebdomadaires, variés, en musique, avec des
professeurs diplomés d'Etat.

Cotisation annuelle

® 137 € pour 1 cours (licence de 25€ incluse)
® 239 € pour 2 cours (licence de 25€ incluse)
® 331 € pour 3 cours (licence de 25€ incluse)
® 413 € pour 4 cours (licence de 25€ incluse)
® 485 € pour 5 cours (licence de 25€ incluse)
Possibilité de payer en 3 fois (3 chéques).

Un cours d'essai gratuit.

Piece a fournir

® Certificat médical d'aptitude a la gymnastique
et a la marche en compétition (Cavale)

® Justificatif pour tarif réduit (60 € annuel) pour
bénéficiaires du RSA, quotients familiaux 1 2
3 4 et étudiants.

Inscriptions

® Ala Féte des sports de la culture et des loisirs,
dimanche 10 septembre de 10h & 17h, tennis
couverts, 42 avenue du général de Gaulle.

® Toute I'année, en fonction des places dispo-
nibles, aux lieux et horaires des cours.

Reprise : lundi 11 septembre.

Nandball

Activité du C.A.L.

Contact : Olivier Trifault : 06 21 31 83 50
Courriel : calhandballo4@gmail.com -
www.calhay-handball.org

L'association du CAl-handball accueille toutes
les personnes désireuses de pratiquer ce sport:
hommes et femmes a partir de 3 ans avec

I'école de handball, la section loisir et les collec-
tifs engagés en compétition.

Lieu, catégories

Principalement au gymnase Chevreul, 139 ave-

nue Paul Vaillant-Couturier de 17h30 a 22h30.

Les lieux et horaires seront affichés au gymnase

et peuvent étre modifiés en fonction des cré-

neaux alloués et des effectifs présents pour la

saison 2017-2018.

® En compétition : catégorie féminines jeunes
de-11ans a-17 ans et catégorie seniors

® En compétition : catégorie masculines jeunes
de-11ans a -19 ans et catégorie seniors

® Hors compétitions et mixtes : Baby-Hand (3 a
5 ans), Mini-Hand (6 a 9 ans) et section Loisir.

Cotisation annuelle : Baby-Hand : 100 €,
Mini-Hand et Loisir : 120 €, -11 ans a -19 ans :
130€ et senior: 150 €

Pieces a fournir

® Fiche d'inscription.

® Certificat médical autorisant la pratique du
handball.

® Photo d'identité.

® Photocopie piéce d'identité de I'adhérent.

Inscriptions

® AlaFéte des sports de la culture et des loisirs,
dimanche 10 septembre de 10h & 17h, tennis
couverts, 42 avenue du général de Gaulle.

® Durant le mois de septembre, du lundi au
jeudi de 18h & 20h au gymnase Chevreul,

Reprise : dimanche 3 septembre.

Activité du C.A.L.
Courriel : cal.natation@gmail.com
Site : http.//calnatation.fr

xToutes les activités se déroulent sous la respon-
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sabilité d'entraineurs titulaires du Brevet d'Ftat
d'éducateur sportif activité natation (BEESAN).

Lieu : les cours sont assurés en majorité a la
piscine de L'Hay-les-Roses, 21 rue du Hameau.
Renseignements complémentaires sur le site du
club http://calnatation.fr

Activités réparties en 4 poles

® Accueil des enfants a partir de 3 ans (nés en
2013) au jardin aquatique.

@ Ecole de natation a partir de 6 ans

® Cours adultes : perfectionnement ou section
Master pour les adultes souhaitant pratiquer
la compétition.

Cotisation annuelle

® 204 € pour le Ter adhérent.

® Tarifs dégressifs pour les autres membres de
la famille.

Pieces a fournir

® Le bulletin d'inscription.

® Un certificat médical de non contre-indication
a la pratique de la natation datant de moins
de 3 mois (préciser «non contre-indication
a la pratique de la natation en compétition »
pour les adhérents du pdle compétition).

® Réglement de la cotisation (possibilité de
payer en 3 fois).

® 1 enveloppe timbrée avec adresse par famille
pour la convocation a I'assemblée générale.

Inscriptions

® Ala Féte des sports de la culture et des loisirs,
dimanche 10 septembre de 10h & 17h, tennis
couverts, 42 avenue du général de Gaulle.
Ce méme jour, test des nageurs et valida-
tion de I'inscription : le dimanche aprés-midi
(14h/17h) a la piscine de L'Hay-les-Roses, 21
rue du Hameau (prévoir le maillot de bain,
les lunettes, le bonnet obligatoire) et la ser-
viette. Il est impératif de passer effectuer votre
pré-inscription avant de vous présenter au
test.

Reprise : lundi 18 septembre.

Activité du C.A.L.

Contact : Patrick Opez : 06 76 62 23 21 ou club
(répondeur) 01 45 46 98 94

Courriel : calpetanque@bbox.fr

Catégorie, horaires et lieu

® Enfants benjamins & juniors

® Séniors H/F

® Vétérans 60 ans ou plus dans |'année civile
Tous les jours de 15h a 20h (21h en été) au
stade L'Havette, 36 rue de Chevilly

Cotisation annuelle

® Gratuit pour les moins de 18 ans, 45 € pour
les seniors masculins, 40 € pour les seniors
féminines et les vétérans

A fournir

® 1 photo d'identité.

® Piéce d'identité.

® Certificat médical pour les compétitions.
® Justificatif de domicile.

Inscriptions : sur place a compter du 1¢ janvier
de chaque année civile.

(v‘ q 0L

Activité du CA.L.
Contact : Nathalie Pradeilles : 06 60 34 14 18
Courriel : calpcoms@gmail.com

Trente moniteurs vous encadrent bénévolement
dans la sécurité et la bonne humeur. Pratique
activités FFESSM : plongée sous-marine, photo,
biologie sous-marine, apnée, PSP. Passage des
niveaux techniques de plongeur, fosses pour
entrainement une fois par mois, sorties en mer
encadrées par le club.



Catégories, horaires et lieu

® A partir de 14 ans et adultes sans limitation,
cours le vendredi de 21h a 23h blocs et nage,
le samedi nage seule de 11h a 12h30 a la
piscine, 21 rue du Hameau.

Cotisation

® Résident L'Hayssiens : 218 €.
® Non L'Hayssiens : 238 €.

® Réduction par famille.

@ Licence de passage.

Piéces a fournir

® 1 certificat de non contre indication a la plon-
gée, médecin du sport ou fédéral.

® Autorisation des 2 parents pour les mineurs.

Inscriptions

® Ala Féte des sports de la culture et des loisirs,
dimanche 10 septembre de 10h & 17h, tennis
couverts, 42 avenue du général de Gaulle.

® Ala piscine a partir du vendredi 8 septembre
20h30.

® Dossier a télécharger sur calplongee.fr

Reprise : vendredi 15 septembre.

Gi Gong
Activité de I'A.FD.C.C.S.
Conditions d'inscriptions et tarifs, voir pages
71a7s
Contact : 01 41 98 61 71/72.

= Professeur : Claude-Annie Ternat

Le Qi Gong (prononcer «tchi gong») est une
gymnastique chinoise trés ancienne et signifie
«travail de I'énergie».

Il s'agit d'une pratique qui agit sur les organes
internes et sur le mental et vise & améliorer et
préserver la forme.

Il ne s'agit pas d'un travail uniquement muscu-

laire mais de mouvements lents et relaxants as-
sociés 4 la respiration et & la pensée permettant
de faire circuler 'énergie dans les méridiens, les
organes et les circuits énergétiques du corps.
Cette pratique permet de rentrer dans le calme
profond, d'évacuer le stress, d'apaiser nos émo-
tions, de supprimer les tensions et d’harmoniser
le corps tout entier.

Horaire et lieu

® Mercredi de 19h a 20h a la salle de quar-
tier du petit Robinson (angle de la rue de la
Cosarde et de I'avenue Dunois).

Reprise : mercredi 13 septembre

Le Bien étre par le Qi Gong
Association non affiliée au C.A.L.
Contact : Christine Bacha : 06 18 28 09 00
www.bienetreparlegigong.fr

Enseigne dans la pure tradition de la culture
chinoise le Qi Gong : relaxe, calme, assouplit,
régéneére, vitalise le corps. Aide a mieux gérer
les émotions, le stress, le mental.

xEnseignante : Christine diplomée en Chine et
diplomée d'Etat FFRWUSHU

Horaires et lieux

® Lundi de 19h30 a 21h a la Maison de I'en-
fance et du citoyen, 2 rue des Iris.

® Mardi de 10h30 a 12h15, salle de fitness,
36 avenue du général de Gaulle.

® Jeudi de 17h30 a 19h, au gymnase Mistral,
1 rue Frédéric Mistral, a Fresnes.

Cotisation annuelle
® 3 cours pars semaine : 295 €
® Carte de 10 cours : 120 €

Piéces a fournir
® Fiche & remplir sur place.
® 1 certificat médical d'aptitude.

Reprise : lundi 18 septembre.
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Le CAL-judo propose également la pratique
du Qi gong voir pages 38.

Activité du C.A.L.

Body-gym 94

36, avenue du général de Gaulle

Contact : M. ou Mme Sorin : 06 19 02 73 33.
Courriel : bodygym@wanadoo.fr

x Professeurs de musculation : Lionel Sorin
(plusieurs fois champion de France, champion
d'Europe, champion du monde de body buil-
ding, athlete de haut niveau) et Michele Sorin.
Equipements : salles de musculation et de gym-
nastique, espace musculation en extérieur et
sauna.

Activités proposées : zumba, abdo-fessier, body
barres, body zen, culture physique, cardio power,
circuit forme, step, aérobo, stretching.

Horaires d'ouverture

® Du lundi au vendredi de 9h & 21h30 et
samedi de Sh a 18h30.

® Enaolt, du lundi, mercredi et vendredi de 11h
a 13h30 et du lundi au vendredi de 16h30 a
20h30.

Cotisations (adhésion au CAL comprise)
Elle donne droit au libre accés des installations
et a un suivi personnalisé. Facilités de paiement.
® ['Hayssiens :

- Pour 'année : 358,80 €.

- Tarif carte jeune municipale : 320 €.

- Tarif - de 18 ans : 300 €.

- Le trimestre : 140 €.

- Le semestre : 220 €.

® Non ['Hayssiens :
- Le trimestre : 160 £.
- Le semestre : 250 €.

Piéces a fournir

® 2 photos d'identité.

® 1 justificatif de domicile.

® 1 certificat médical d'aptitude.

Inscriptions

® Ala Féte des sports de la culture et des loisirs,
dimanche 10 septembre de 10h & 17h, tennis
couverts, 42 avenue du général de Gaulle.

® Et/ou au body-gym toute I'année

Le CAL-gymnastique propose également des
cours de fitness voir page 45:

Activité du C.A.L.

Contact : Anthony Lefranc : 06 61 98 10 67
Courriel : lefranc.anthony94@gmail.com
http./fwww.rcvb-xv.fr

Pratique du rugby. Ecole de rugby de 5 ans & 12
ans gérée par le CAL Rugby. Le CAL Rugby s'est
uni en 2003 avec I'US Villejuif et le Rugby club
Thiais pour créer le Rugby Club Val-de-Biévre
dans le but d'organiser, de gérer et de promou-
voir le Rugby dans la Communauté d'agglomé-
ration du Val-de-Bievre. Elle a pour objet de
coordonner I'action des associations membres
de I'association et d'étre l'unique interlocuteur
de la Fédération Francaise de Rugby et de ses
Comités régionaux et Départementaux.

Catégories, horaire et lieux

® U6 (joueurs nés en 2012), Stade Guy Boniface
(Villejuif) le mercredi de 14h & 15h30

® U8 (joueurs nés en 2010 et 2011) , Stade Guy
Boniface (Villejuif) le mercredi de 14h30 &
16h

®U10 (joueurs nés en 2008 et 2009), Stade Guy
Boniface (Villejuif) le mercredi de 16h a 17h30

®U12 (joueurs nés en 2006 et 2007), Stade Eve-
lyne Gérard (L'Hay), le mardi de 18h a 19h30



®U14 (joueurs nés en 2004 et 2005), Stade
Guy Boniface le lundi de 18h30 a 20h et Stade
['Hayette le mercredi de 18h & 19h30

®U16 (joueurs nés en 2002 et 2003), Stade
Carpentier (Paris 13€) le mardi de 18h & 20h
et Stade Guy Boniface le jeudi de 18h a 20h

®U18 (joueurs nés en 2000 et 2001), Stade Car-
pentier le mercredi de 18h a 20h et Stade Guy
Boniface le vendredi de 18h30 & 20h30

® Seniors +18 (joueurs nés & partir de 1999),
Stade Guy Boniface le mardi de 20h30 a 22h
et Stade L'Hayette le jeudi de 20h30 & 22h

® Matchs ou entrainements pour les U6 jusqu'au
U16 le samedi aprés midi, le dimanche matin
pour les U18 et le dimanche aprés-midi pour
les seniors.

Cotisations
® DeU6aU18:200 €
® Seniors : 260 €

Pieces a fournir
® Photos d'identité.
® Photocopie d'une piéce d'identité.

Inscriptions

® Ala Féte des sports de la culture et des loisirs,
dimanche 10 septembre de 10h & 17h, tennis
couverts, 42 avenue du général de Gaulle.

® Et en prenant contact avec I'équipe dirigeante
du CAL rugby

Reprise : mercredi 12 septembre

Squash
Activité du C.A.L.
Contact : Stéphane Marty . 06 67 42 90 04
Courriel : calsquash.bureau@gmail.com

Pratique de l'activité squash, en loisirs et/ou
compétitions.

Lieu, catégorie et horaire

Club de squash, 42 avenue du général de Gaulle

® Seniors masculins, 2 groupes : lundi de 19h30
a21h et de 21h a 22h30

® Jeunes (selon effectifs) : mercredi aprés-midi
ou samedi matin

Cotisations
® Adultes compétitions : 300 €
® Jeunes (selon effectifs) : a définir

Piéce a fournir
® Fiche de renseignements
® Certificat médical de non contre-indication

Inscriptions

® Ala Féte des sports de la culture et des loisirs,
dimanche 10 septembre de 10h & 17h, tennis
couverts, 42 avenue du général de Gaulle.

Squash club municipal
de L'Haj-les-Roses - Loisirs

Contact : 01 46 65 64 00.
Equipement : 2 courts de squash, club house.

Site
Club de squash, 42 avenue du général de Gaulle.

Horaires d’ouverture : du lundi au vendredi
de 9h a 23h ; week-ends de 9h a 20h. Horaires
réduits les jours fériés.

Tarifs

Possibilité d’adhésion-licence auprés du secré-
tariat.

Formule club classique : accés aux courts de
date & date, sur la base de 3/4 d'heure par jour.
Réservation 3 jours a l'avance. Une 2¢ réserva-
tion ne peut s'effectuer que lorsque la 1¢¢ a eu
lieu. Fermeture du club en aodt

® Adultes (+ de 18 ans) ; 183 €.

® Jeunes (- de 18 ans) : 141 €.

® Tarif carte jeune municipale : 84 €.

® Invité avant 18h : 10 € - aprés 18h : 12 €.
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Formule tickets

® Carnet de 20 tickets : 66 €.

® Semaine avant 18h : 2 tickets.

® Semaine aprés 18h et jours fériés : 4 tickets .

® Créneaux de semaine entre 12h et 12h45 et
week-end : 3 tickets.

Location de passage
® Avant 18h : 18 €.
® Aprés 18h et week-end : 22 €.

Tennis

Activité du C.A.L.

Contact : Guillaume Aprahamian : 06 603019 11
Courriel : guillaume.aprahamian@Japoste.net
tenniscallhay@gmail.com

Enseignement du tennis, mini tennis , cours col-
lectifs adultes assurés par des enseignants diplo-
més d'Etat - Développement de la compétition.

Lieu, catégorie et horaire

Tennis couverts, 42 avenue du général de Gaulle

® Mini tennis : nés en 2011 et apres

® Ecole de tennis : nés entre 2002 et 2010

® Adolescents : nés en 2000 et 2001

® Cours le mercredi aprés-midi, samedi toute la
journée et le soir en semaine & partir de 16h

® Cours collectifs adultes : le soir en semaine &
partir de 20h et le samedi matin

Cotisation annuelle

® Mini tennis : 140 € pour 1 heure par semaine
(32 semaines)

® Ecole de tennis : 245 € pour 1 heure par
semaine

® Adolescents : 285 € pour 1 heure par semaine

® Cours collectifs adultes : 335 € pour 1 heure
par semaine

® 385 € pour 1h15 par semaine

® 415 € pour 1h30 par semaine

Pieces a fournir
® Certificat médical de non contre-indication
® Le montant de I'inscription.

Inscriptions

A'la Féte des sports de la culture et des loisirs,
dimanche 10 septembre de 10h a 17h, tennis
couverts, 42 avenue du général de Gaulle.

Reprise : lundi 18 septembre

Tennis club municipal
de L'Hay-les-Roses - Loisirs

Sites

® 42, avenue du général de Gaulle

4 courts de tennis couverts (club house).
Réservation au 01 46 65 64 00.

Ouverture : toute 'année, sauf en ao(it, du lundi
au vendredi de 9h a 23h, samedi et dimanche
de 9h a 20h, horaires réduits les jours fériés.

® 21, rue du Hameau (accés par badge)

5 courts extérieurs

L'attribution des badges et la réservation des
courts se font a I'accueil des tennis couverts, au
42 av. du général de Gaulle et au 01 46 65 64 00.
Ouverture : septembre, avril : 8h - 20h. Octobre,
mars : 9h - 18h. Novembre, décembre, janvier,
février : 9h - 17h. Mai, juin, juillet : 8h - 22h.
Ao(t : 8h - 21h en semaine, le samedi et
dimanche : 9h - 20h.

Réservation des courts

Les courts se louent a I'heure, les réservations
peuvent s'effectuer 3 jours & l'avance. Une
deuxieme réservation ne peut s'effectuer que
lorsque la premiére a eu lieu.

Tarifs

Possibilité d’adhésion-licence auprés du secré-
tariat

Formule club classique

Accés aux courts couverts et découverts.
Formule valable de date a date.



['Hayssiens

® Adultes : 224 €.

® Jeunes (de 13a 18 ans) : 163 €.

® Tarif carte jeune municipale : 132 €.

Formule tickets

® Carnet de 20 tickets : 66 € donnant accés aux
courts couverts.

® Semaine avant 18h : 2 tickets

® Semaine apres 18h et week-ends : 4 tickets

@ Invités : avant 18h : 10 € - aprés 18h : 12 €.

Location de passage
® Courts couverts : avant 18h, 18 € et apres
18h + week-end, 22 €.

Forfaits d'été

Accés uniquement aux courts découverts sur la
base d'1h par jour, formule valable de date a
date. Acces aux terrains par badge.

® Forfait mensuel : 26 €

@ Forfait trimestriel : 51 €

® Forfait semestriel (adultes) : 82 €

® Forfait semestriel (- de 18 ans) : 46 €

Tennig deable

Activité du CA.L.

Contact : Romain Follet : 06 72 56 28 48
Courriel : caltt94@gmail.com
https;//caltt-94.sportsregions. fr

Le CAL-Tennis de table est un club convivial.
Ses adhérents ont tous types de niveau, de dé-
butant & joueur de National. lls accueillent toute
personne souhaitant aussi bien progresser et
jouer en compétition, que s'amuser en loisir.

Lieu, catégories et horaires

Gymnase du Jardin Parisien, avenue des Dahlias

® Entrainement jeunes (1¢ groupe) : mardi et
jeudi de 17h30 & 18h45

® Entrainement jeunes (2¢ groupe) : mardi et
jeudi de 18h45 & 20h

® Entrainement adultes : mardi et jeudi de 20h
a21h30

® Séances libres (tous les adhérents de tous
ages) : mardi (17h30 - 22h), mercredi (20h15
- 22h), jeudi (17h30 - 22h) et dimanche (10h
-12h)

Cotisations

® Né(e) avant le 01/01/2000 : 200 € (+ 40€
pour l'inscription aux compétitions indivi-
duelles)

® Né(e) aprés le 31/12/1999 : 160 € (+ 25€
pour l'inscription aux compétitions indivi-
duelles)

® Loisir / occasionnel : 140 €

Piéces a fournir

® Certificat médical indiquant I'aptitude 4 la pra-
tique du Tennis de Table en Compétition

® 2 photos d'identité récentes (moins de 3 ans)
pour les nouveaux adhérents

Inscriptions

® AlaFéte des sports de la culture et des loisirs,
dimanche 10 septembre de 10h & 17h, tennis
couverts, 42 avenue du général de Gaulle

® Auxhoraires d'entrainements au gymnase du
Jardin Parisien, avenue des Dahlias.

Reprise : mardi 12 septembre.

Féte des sports de la culture
et des loisirs
Démonstrations et inscriptions

dimanche 10 septembre de 10h & 17h.
Tennis couverts,
42 avenue du général de Gaulle
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Activité du C.A.L.
Contact : 07 49 73 06 05 (répondeur)
Courriel : archers.de.lhay@free.fr

Découverte et pratique du tir a I'arc en loisir et/
ou en compétition dans un esprit de convivialité
et de respect des traditions.

Catégorie, horaires et lieux

Jardin d'Arc et gymnase de la Vallée-aux-

Renards, 22 rue Léon Blum

A partir de 14 ans.

@ Initiation : mardi de 19h30 a 21h15 (sauf
vacances scolaires)

® Entrainements : mardi, jeudi et vendredi de
19h30 a 21h30 et samedi de 14h & 17h (en
présence d'un responsable)

® Perfectionnement : cours de 1h30 le jeudi
tous les 15 jours par un professeur diplomé
Brevet d'Hat.

Cotisations

® Jeunes (nés apres le 01/01/1998) : 157 €

®© Adultes : 213 €

Cotisations susceptibles d'étre modifiées pour la
saison 2017/2018.

Pieces a fournir

@1 certificat médical d'aptitude avec mention
de pratique en compétition.

® 1 photo d'identité.

® 1 autorisation parentale pour les mineurs.

Inscriptions

® Ala Féte des sports de la culture et des loisirs,
dimanche 10 septembre de 10h a 17h, tennis
couverts, 42 avenue du général de Gaulle

® Les mardis, 5, 12, 19 et 26 septembre a partir
de 19h30 au jardin d'arc de la Vallée-aux-
Renards aupres d'un responsable.

Reprise de l'initiation : mardi 3 octobre

Yoga
Activité de I'Avara
Conditions d'inscriptions voir page 75.
Adhésion : 15 €
Participation annuelle : de 130,50 € a 159,50 €
(en fonction des situations).

= Professeur : Isabelle Verhille

Grace a l'apprentissage de postures, d'en-
chainements, d'exercices de respiration et de
concentration, le corps et I'esprit s'apaisent et
s’harmonisent.

Lieu et horaire : 2 allée du colonel Riviére a
Fresnes, les lundis de 17h & 18h15 et de 18h15
a 19h30.

Reprise : a partir du lundi 11 septembre.

Yoga
Activité du C.A.L.
Contact : Kundalin-Yoga : Frédérique Halle au
06 08 07 22 24 - Hatha-Yoga : Evelyne Guenot
au 0633163372
Courriel : calyoga94@gmail.com

Les postures de Yoga, sans esprit de compétition
et accessibles a tous, la respiration et la présence
as0i nous reconnectent a notre étre essentiel ap-
portant ainsi bien-étre physique et mental.

Le Kundalini-Yoga, en plus des postures et de la
respiration, comporte un temps de relaxation, de
la méditation et des sons (mantras).

Le Hatha yoga selon la méthode Eva Ruchpaul,
associe postures et respiration pour cultiver I'at-
tention au corps et au souffle.

Catégorie, horaires et lieux

A partir de 16 ans et sans limite d'dge

Salle de danse du groupe scolaire des
Blondeaux (face aux 12 et 16 rue des Ecoles)
® Mercredi de 17h30 & 18h30 Hatha-Yoga



® Mercredi de 18h30 a 19h30 Hatha-Yoga
® Mercredi de 19h30 a 20h30 Kundalini-Yoga

Maison de quartier du Petit Robinson (angle
de la Cosarde et de I'avenue Dunois)

® Lundi de 10h30 a 11h45 Kundalini-Yoga

® Jeudi de 18h15 a 19h15 Kundalini-Yoga

® Jeudi de 19h30 & 20h30 Kundalini-Yoga

Cotisations

® Adhésion et assurance : 25 € pour I'année

® Cours de Yoga (1h/semaine) : 85 € par tri-
mestre

Piece a fournir
® Formulaire d'inscription
® 1 photo d'identité.

Inscriptions

® Ala Féte des sports de la culture et des loisirs,
dimanche 10 septembre de 10h a 17h, tennis
couverts, 42 avenue du général de Gaulle

® Lors des premiers cours du trimestre aupres
du professeur.

Reprise : a partir du lundi 11 septembre.

Yoga-relaxation

Activité de I'Avara

Conditions d'inscriptions voir page 75.
Adhésion : 15 €

Participation annuelle : de 186,30 € a 227,70 €
(en fonction des situations).

= Professeur : Isabelle Verhille

Pour tous, étre a la fois plus détendu et plus
tonique. Apprendre & respirer, & écouter son corps,
a échauffer en douceur et harmonieusement les
muscles et les articulations.

Lieu et horaire : Avara, 2 allée du colonel
Riviere & Fresnes, mardi de 10h a 11h30

Reprise : a partir du mardi 12 septembre.

{wba

Activité du CA.L.
Contact : Khadija Amejjoud : 07 61 99 69 72
Courriel : kdanse92@yahoo.fr

L'association K'Danse propose des cours variés,
accessibles & tous et pour tous les niveaux, ainsi
que des stages tous les mois. Ces stages sont ou-
verts a tous, adhérents et non adhérents. Enfants
a partir de 4 ans.

Horaires et lieux

® Gymnase Lallier, zumba lundi et mercredi a
20h30 ; renforcement musculaire mercredi a
21h30

@ Salle de danse de Lallier, zumba ados mer-
credi a18h30

@ Salle de danse du Centre, samedi 9h, circuit
training adultes, samedi 10h, zumba enfants
(4/7 ans), samedi 11h, zumba enfants (8/11
ans), samedi 12h, pilates/yoga.

Piece a fournir

® Formulaire d'inscription

® Certificat médical de non contre-indication
® 1 photo d'identité.

Cotisations annuelles

® Enfants : & partir de 90 € l'année

® Adultes : & partir de 165 € I'année, tarifs en
fonction du nombre de cours choisis.

Inscriptions

® AlaFéte des sports de la culture et des loisirs,
dimanche 10 septembre de 10h & 17h, tennis
couverts, 42 avenue du général de Gaulle

® Sur place, les jours de cours (cours d'essai
possible).

Reprise : a partir du lundi 11 septembre.




56

%% [Lewx powr

Espace culturel
Dispan de Floran

10 rue des Jardins
Tél: 0146157878
www.auditorium.Ihaylesroses.fr

Moulin de la Bievre
73 avenue Larroumes
Tél : 01 41 98 36 90

L -

Piscine

21 rue du Hameau
Tél: 0149733880
www.agglo-valdebievre.fr




Conservatoire

a rayonnement

départemental
3/5 rue Gabriel Péri

Tél: 0141242245
www.agglo-valdebievre.fr

.

Salle de fitness

Autoroute AG

%
Claude Thirard

36 avenue du général de Gaulle

d"l/,/ S \
Q Tél: 0146 63 27 46

14, rue Dispan 21, rue Henri Thirard
Programmation : 01 49 08 50 71 Tél: 01 46 64 52 55
Administration : 01 49 08 50 70 / 73) hitp://bibliotheque.lhaylesroses.fr D
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Bibliotheque George Sand :
découvertes, culture et loisirs pour tous

ituée prés du marché Locarno, la bibliotheque

municipale s'inscrit dans une politique d'éga-
lité d'acces a la culture.
Priorité : mettre & la portée de tous les habitants
la richesse et la diversité des collections et favo-
riser 'éducation et la formation tout au long de
la vie. 1800m? abritent 95000 documents pour
petits et grands : livres, livres-audio, en grands
caractéres, 175 titres de presse, 11000 CD et
2650 DVD, accés a une plateforme de ressources
numériques. Une équipe de 18 professionnels est
disponible pour vous accompagner, vous conseil-
ler, vous présenter les nouveautés mensuelles.

3 espaces a votre disposition

« Au rez-de-chaussée, accueil et espace Jeunesse
(albums, contes, romans, BD/mangas/ comics,
documentaires, magazines, livres-CD, livres en
langues étrangéres, CD, DVD).

Une «Marmothéque» dédiée aux tout-petits,
une salle ados aux collégiens, une salle de tra-
vail pour faire ses devoirs. Tous les mercredis et
samedis matins : histoires, contes et chansons
dés la naissance (gratuit, sans inscription). Tous

les mercredis et samedis matins : histoires, con-
tes et chansons dés la naissance (gratuit, sans
inscription). Tous les mois : Malle aux histoires
(3/6 ans), conte-atelier (6/10 ans) ; club lecture
(8/12 ans). Accueils de classes toute 'année a
la bibliotheque. Prix Crok'livres (11-13 ans) et
Book'teen (13-18 ans).

« Au 1¥ étage, |'espace Adultes et la Discotheque
ont été regroupés : romans, polars, SF/Fantasy,
grands caracteres, biographies, BD/ mangas/
comics, documentaires, langues étrangéres,
titres de presse, livres audio, CD, DVD.
Rencontres littéraires organisées réguliérement.
Prix des lecteurs.

 Au 2¢ étage, I'espace Formation contient
30 places assises, 2 salles de travail, 8 ordinateurs
connectés a Internet, 1 salle de formation avec
6 postes. Ateliers informatiques, individuels et
collectifs, niveau débutant a avancé (sur inscrip-
tion, places limitées). Collections pour I'auto-for-
mation, l'orientation, I'emploi, les concours dés
le college. Photocopies, impressions, et une salle
pour les animations.

Si vous ne venez pas a la bibliotheque, elle
vient & vous !

Animations-lecture mensuelles dans toutes les
structures petite enfance ; accueils de classes et
projets toute I'année dans les écoles et colleges;
portage a domicile et en maisons de retraite.

La bibliothéque accessible sur le web

Un site Internet http;//bibliotheque.lhaylesroses.fr
permet de consulter le catalogue, faire des
réservations, consulter votre compte lecteur et
prolonger vos préts, vous tenir informés des
animations, nouveautés, coups de cceur, accéder
gratuitement a des ressources numériques via la
plateforme Euréka du Conseil départemental du
Val-de-Marne.



Une programmation culturelle pour tous les
golts

Animations gratuites : un théme par mois, décliné
en expositions, conférences, rencontres, concerts,
projections, ateliers, spectacles. ...

Bibliotheque

21, rue Henri Thirard

Tél: 01 46 64 52 55

Courriel : bibliotheque@Vville-lhay94.fr
Site : http://bibliotheque.lhaylesroses.fr

Modalités d'inscription
® Piéce d'identité et justificatif de domicile.

® nscription et consultation Internet gratuites.

® Prét : 30 documents pour 4 semaines

® Boite de retours pour rendre ses documents
quand la bibliotheque est fermée

Horaires

® Lundi : fermé

® Mardi et jeudi : 14h-18h

® Mercredi et samedi : 10h-13h et 14h-18h

® Vendredi : 14h-20h (nocturne)

® Ouverture un dimanche par mois de 10h a
13h, calendrier disponible sur le site de la
bibliothéque

Le conservatoire fait rayonner la musique

lus de 600 éléves se retrouvent pour suivre

des cours de musique dans le conservatoire
a rayonnement départemental géré par la Com-
munauté d'agglomération de Val de Biévre. Les
salles, réparties sur 2000 m2, bénéficient d'un
traitement acoustique et d'une isolation spé-
cifique. Deux d'entre elles sont consacrées aux
répétitions des orchestres et aux auditions.
Culture musicale, disciplines instrumentales ou
vocale et pratiques collectives sont dispensés par

36 professeurs auprés d'un large public, ama-
teurs comme futurs professionnels. L'option mu-
sique est également enseignée aux premieres et
terminales présentant cette matiére au baccalau-
réat. Spécialité I'hayssienne, I'atelier Petit Maestro
accueille les enfants a partir de 4 ans.
Accompagnés par un parent ou un grand-parent,
ils s'initient au monde musical a travers des jeux
corporels et sensoriels pour devenir peut-étre un
jour maestro !

Conservatoire a rayonnement
départemental

3/5 rue Gabriel Péri

Tél: 0141242245

Secrétariat ouvert du lundi au
vendredi de 9h a 12h30 et de
13h30 a 18h. Permanence télé-
phonique pendant les vacances
scolaires.

Le conservatoire propose un
certain nombre de disciplines a
retrouver dans ce guide dans la
rubrique « Culture et Loisirs de A
a Z», voir pages 24-25.
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® Equipement intercommunal de I'Etablisse-
ment Public Grand-Orly Seine Biévre.

® 266 fauteuils, salle numérisée, projections en
3D.

® Salle classée «Art et Essai.

® Accessible aux personnes a mobilité réduite,
boucle sonore pour les personnes malenten-
dantes appareillées.

La programmation... La Tournelle propose au
moins trois films d'actualité par semaine : deux
films tout public et un film KinoKids (program-
mation jeune public).

Pour les enfants et familles... en plus des films
Kinokids, La Tournelle programme réguliére-
ment des ciné-godters, ainsi que les «ciné té-
tines», films courts destinés aux enfants de 18
mois a 3 ans, qui initient les tout-petits au 7¢ art,
en toute confiance.

Les événements... La Tournelle propose tout
au long de l'année de nombreux temps forts
cinématographiques. En plus des événements
nationaux et internationaux (Féte du cinéma
d'animation, Printemps du cinéma, Journée
internationale des Droits de I'enfant, Journée
internationale des femmes...), la salle participe
a plusieurs festivals (Ciné Regards Africains,
Ciné Junior, I'Oeil vers, Play it again...) et or-

pour Lowg

ganise des projections-rencontres en partenariat
avec des acteurs du territoire. Depuis 2015, le
cinéma est la salle référente du Val-de-Marne
pour la compétition francilienne de courts mé-
trages «Ca tourne en lle-de-France» organisée
par le festival Paris Courts devant lle-de-France.

L'éducation a I'image... une mission pédago-
gique est également menée en partenariat avec
I'Education Nationale dans le cadre de dispositifs
d'éducation a I'image (Ecole et Cinéma, College
au Cinéma, Festival Ciné Junior), ou de séances
«a la carte» spécifiquement réservées aux
scolaires.

Le programme... les horaires des séances sont
indiqués sur le programme du cinéma (diffusé
dans les lieux publics), sur le répondeur au
01 49 08 50 71, dans la presse (Télérama,
I'Officiel des spectacles...) sur le site de la Ville,
de I'Htablissement Public Grand-Orly Seine
Bievre et Allociné.fr

Vous pouvez également laisser votre adresse
électronique a 'accueil du cinéma pour un envoi
par courriel.

Cinéma La Tournelle

14, rue Dispan 94240 L'Hay-les-Roses

® Administration : 01 49 08 50 70/ 73

® Programmation répondeur : 01 49 08 50 71



Tarifs

@ Plein tarif : 6,20 €

® Tarif réduit (sur présentation d'un justifica-
tif) : 5 € pour tous, les lundis et mercredis
aux séances désignées sur le programme.
Tarif réduit a toutes les séances pour les étu-
diants, - de 25 ans, apprentis, familles nom-
breuses, demandeurs d'emploi, bénéficiaires
du RSA et les personnes handicapées.

® Tarif KinoKids et événements : 4,20 €

® Carte 10 entrées : 40 € (valable 1 an).

® Tarif groupe : 3 € sur réservation (collectivités,
CE, associations, scolaires, accueils de loisirs,
créches).

® Majoration appliquée aux films en 3D : tarifs
réduit + 1 €, tarif plein + 2 €

Possibilité de régler par carte bancaire.

Au Moulin de la Biévre, la culture a le vent en poupe

e Moulin de la Biévre offre aux habitants de

L'Hay-les-Roses un splendide espace dédié a
la culture et la vie associative.
Ce béatiment, construit au Xlle siecle, a longtemps
servi a moudre le grain des nombreux champs
alentours. Le courant de la Biévre permettait
aux meules du moulin une activité quasi per-
manente. Au XIXe siecle, I'eau de la riviere a été
en partie déviée pour alimenter les fontaines de
Versailles. Notre beau Moulin, ne pouvant alors
plus assurer son activité premiére, a été recon-
verti successivement en tannerie, teinturerie,
laverie de varech pour terminer en laboratoire
pharmaceutique.
En 1977, le batiment a été transformé en centre

de loisirs et en centre municipal d'accueil et
d’hébergement.

Au fond de la cour, un batiment de 5000 m?
dédié a la culture apporte une touche de mo-
dernité. Sy abritent le Service vie associative, la
Maison des Associations Culturelles (MAC), une
salle d'exposition et une salle polyvalente. Expo-
sitions, concerts et conférences animent cette
bétisse d'exception. Réveillez I'dme de ce fier
Moulin le temps d'un événement !

Moulin de la Biévre

73 avenue Larroumes. Tél : 01 41 98 36 90 ou 91
Retrouvez tous les événements sont annoncés
sur le site www.Ihaylesroses fr.
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Espace culturel Dispan de Floran : musique maestro !

L’Espace culturel Dispan de Floran at-
tire chaque année un public venu de
L'Hay-les-Roses et des communes alen-
tours. Cet équipement municipal dispose
d'un auditorium de 350 places, a l'acous-
tique trés performante. Il propose une
saison de spectacles attractifs et variés qui
permettent a chacun de bénéficier d'une
offre culturelle alliant qualité artistique et
convivialité.
Il s'est également donné pour objectif
de promouvair la création. A ce titre,
il accueille des artistes
qui mettent en ceuvre
leur projet dans des =
conditions techniques
privilégiées avant de vous
les présenter. L'espace
s'ouvre également au
Conservatoire de musique,
aux associations de la MAC,
caritatives, etc.
Tout au long de I'année, il
accueille les enfants des établissements scolaires
afin de les sensibiliser au spectacle vivant. Dans
le cadre de l'orientation musicale propre & cet
équipement, méler la pluralité des genres, |'ori-
ginalité et la qualité des spectacles est sa devise.

Prenes place POV
J

Espace culturel Dispan de Floran

11, rue des Jardins
Renseignements-réservations : 01 46 15 78 78
Administration : 01 46 15 78 85

O www.facebook.com/LHayCulture
L'équipement est accessible aux personnes a
mobilité réduite.

Tarifs des spectacles

Paiement par chéque ou espéces.

® Plein tarif : 18 € (25 € pour les spectacles
exceptionnels)

® Tarif réduit : 13 € (18 € pour les spectacles
exceptionnels) : étudiants, plus de 60 ans,
familles nombreuses, demandeurs d’emploi,

on |
o tone wbtwelle saiaon |
aney isean 0 O
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Retrouvez l'intégralité de la
programmation 2017/2018
de I'Espace culturel Dispan de Floran
dans la plaquette culturelle distribuée
dans les boites aux lettres, disponible dans
les lieux publics de la ville, ainsi que sur
www.auditorium.lhaylesroses.fr

éleves des conservatoires du Val de Bievre et
groupes a partir de 10 personnes.

® Tarif jeune : 6 € (8 € pour les spectacles ex-
ceptionnels) : de 4 a 18 ans et jusqu'a 25 ans
pour les détenteurs de la carte jeune muni-
cipale.

Un justificatif est demandé pour toute réduction.

® Tarifs spéciaux pour certains spectacles,
concerts et spectacles d'éléves.

® Abonnements : & partir de trois spectacles
15 € en tarif plein ou 11 € en tarif réduit (par
spectacle).

Réservations

Vente en ligne sur www.lhaylesroses.fr,
www.auditorium.lhaylesroses.fr, par courrier, par
téléphone et sur place. La billetterie est fermée
pendant les vacances scolaires.



S

Rénovée en 2000, la piscine de L'Hay-les-Roses
est installée rue du Hameau depuis 1968.

Le réseau de géothermie permet d'obtenir une
température ambiante entre 22° et 26° dans
les espaces, 30° pour I'eau du petit bassin
et la pataugeoire, 28° pour celle du bassin princi-
pal. Des agents professionnels sont présents afin
de répondre aux regles strictes d’hygiéne et de
sécurité qui régissent les équipements nautiques.
Leur présence permet d'accueillir les premiers
utilisateurs dés 7h30 jusqu‘au dernier & 23h. Un
espace intérieur sous une immense verriére est a
votre disposition en haut des gradins.
L'équipement permet aux personnes & mobi-
lité réduite d'accéder aux vestiaires, douches,
sanitaires et aux bassins par un ascenseur.
Depuis 2006, la piscine de L'Hay-les-Roses fait
partie des cing équipements nautiques gérés
par la Communauté d'agglomération de Val de
Biévre. De nombreuses structures associatives,
dont le CAL Natation, le CAL Plongée et le CAL

Aquagym proposent une multitude d'activités. A
vous les explorations aquatiques !

Piscine
21 rue du Hameau - Tél : 01 49 73 38 80

Tarifs

@ Plein tarif : 3,10 €

® Tarif réduit : 2 € (adultes familles nom-
breuses, enfants de 4 a 18 ans, étudiants, re-
traités et plus de 60 ans).

® Gratuit : enfants de moins de 4 ans

® Carte jeune municipale : 0,80 €.

® Demandeurs d'emploi et RSA : 1,30 € (sur
justificatif)

@® Carte adultes 10 entrées : 23,50 €. Tarif réduit:
14,60 €.

® Abonnement 3 mois adultes : 34,80 €. Tarif
réduit : 17,60 €.

® Carte annuelle adultes : 122 €. Tarif réduit :
69,90 €.
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Horaires d’ouverture

® Lundi de 12h a 14h

® Mardi et vendredi de 17h a 20h30

® Mercredi de 13h & 16h

® Jeudi de 12h30 a 14h* et de 17h a 19h
® Samedi de 15h45 a 19h

® Dimanche de 9h a 14h

Pendant les petites vacances scolaires
@ Lundi, mercredi et jeudi de 12h a 19h
® Mardi de 14h a 20h30

® Vendredi de 12h a 20h30

® Samedi de 14h & 19h

® Dimanche de 9h a 14h

Pendant les grandes vacances scolaires
® Lundi, mercredi et jeudi de 12h a 19h
® Mardi de 14h a 21h

® Vendredi de 12h a 21h

® Samedi de 10h & 12h et de 14h a 19h
® Dimanche de 9h a 14h

Attention : Bonnet de bain obligatoire.
Slip de bain obligatoire (bermuda interdit).

*Grand bain uniquement

Bien-étre et tonicité a la salle de fitness

Pr‘es de 450 adhérents fréquentent cet équi-
pement sportif. La salle de musculation de
190 m2 offre les équipements utiles & un travail
musculaire et cardio-vasculaire en profondeur :
vélos, vélo elliptique, stepper, tapis de course. ..
Différents programmes personnalisés sont
proposés en fonction de vos aptitudes.
Trois professeurs diplomés d'Etat, Carole,
Michele et Lionel Sorin, vous guident afin d'obte-
nir les résultats souhaités.
Cet espace est complété
par une salle de gymnas-
tique de 110 m?2 a I'étage
ol sont assurés des cours
de remise en forme (lire
p.50) et une terrasse
équipée de matériel de
musculation pour un en-
trainement en extérieur.

Apres I'effort, le réconfort.
Deux saunas (I'un réservé
pour les femmes, |'autre
pour les hommes) et une
salle d'UV invitent a la
détente et au bien-étre.

Pour encore plus de
convivialité, la salle de

body-gym dispose aussi d'un bar ol vous pou-
vez vous désaltérer. .. et faire le plein d'énergie.

Salle de fitness

36, avenue du général de Gaulle

Tél : 01 46 63 27 46.

Pour plus d'informations, voir la rubrique «Sports
de AaZ» page 50.
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Service municipal de la vie

associative
73 avenue Larroumés
Tél : 01 41 98 36 90
Courriel : sva@ville-lhay94.fr

Le service municipal de la vie associative a pour
vocation de soutenir et d'animer le réseau asso-
ciatif de la ville.

Installé au Moulin de la Biévre, ce service
facilite la vie des associations en mettant a leur
disposition un guichet unique pour toutes leurs
demandes : logistique, aide administrative,
subvention, appui a la communication et aux
projets... Le Service vie associative (SVA) les
aide & mieux fonctionner au quotidien en leur
proposant des services nouveaus.

Direction des affaires scolaires et
périscolaires - Caisse des écoles

Hétel de ville, 41 rue Jean Jaurés
Contact : 01 46 15 33 33.

Directrice : Marion Campeau

Accueil de Loisirs Sans Hébergement (ALSH)
Accueil des enfants de 3 & 12 ans les mercredis
aprés-midi et pendant les vacances scolaires
(sauf les jours fériés, samedi et dimanche)

Les Accueils de Loisirs d'age maternel

et d'dge élémentaire

Horaires (age maternel)

Pendant les vacances : ouverture de 7h30 a
18h30 ; arrivée entre 7h30 et 9h et départ a
partir de 17h.

Les mercredis : ouverture de 11h30 a 18h30,
départ échelonné possible.

Ou sont-ils ?

® Ecole de la Vallée-aux-Renards, rue Marc
Sangnier

® Maison de I'enfance et du citoyen, 2 rue des
Iris

® Ecole Lallier, 27 rue Paul Hochart

® Ecole du Centre, 17 rue des Jardins

® Ecole des Garennes, 35 rue du 8 mai 1945

® Ecole des Blondeaus, 8 rue des Ecoles

Horaires (age élémentaire)

Pendant les vacances : ouverture de 7h30 a
18h30 ; arrivée entre 7h30 et 9h et départ a par-
tir de 17h.

Les mercredis : ouverture de 11h30 a 18h30,
départ échelonné possible.

O sont-ils ?

® Ecole de la Vallée-aux-Renards, rue Roger
Salengro

® Maison de I'enfance et du citoyen, 2 rue des
Iris

® Ecole Lallier, 27 rue Paul Hochart

® Ecole du Centre, 15 rue des Jardins

® Ecole des Blondeaus, 80 rue de Chalais

Quelles sont les activités pratiquées ?
Activités manuelles, jeux collectifs, ateliers thé-
matiques au Moulin de la Biévre, sorties et pro-
jets spécifiques a chaque Accueil. Programme
détaillé disponible dans chaque Accueil. Pendant
I'été, des mini-séjours sont organisés.

Informations pratiques

Fonctionnement

Les mercredis aprés-midi pendant la période
scolaire, les enfants viennent & la demi-journée.
Pendant les vacances, les enfants viennent a la
journée (pas de fonctionnement en demi-jour-
née), aprés une inscription obligatoire aupres de
la Direction des affaires scolaires et périscolaires
ou dans I'un des trois relais-mairie, ou aupres du
directeur de I'Accueil de loisirs.

Les Accueils de loisirs et la restauration sont fac-
turés mensuellement. Les tarifs dépendent du
quotient familial.

La pratique d'une activité extérieure (et d'une



seule) indépendante de I'Accueil de loisirs est
autorisée dans les accueils élémentaires uni-
quement, sans retour possible. Cette activité
doit obligatoirement étre organisée par les
structures suivantes : Conservatoire de musique,
AF.D.CCS., CAL et AVARA. Les enfants souhai-
tant ce fonctionnement ne participent pas aux
sorties proposées par les Accueils de loisirs.

Important : obligation pour la famille de fournir
un justificatif d'inscription a l'activité extérieure et
de compléter |'autorisation de sortie sur la fiche
d'inscription & I'Accueil de loisirs.

Tarifs Accueils de Loisirs

(au 4 septembre 2017)
Prix journée Prix
T Rl
scolaires scolaires
Moins de 198,31 € 150€ 1,02€
De 198,312251,68 € 1,96 € 137€
De 251,69 335,53 € 246 € 113€
De 335,54 2 449,87 € 288€ 203€
De 449,88 2 594,69 € 35€ 234€
De 594,702 777,63 € 401€ 274€
De 777,64 21006,31 € 425€ 294€
Plus de 1006,32 € 448€ 298€
Hors commune 812€ 558 €

Accueils pré et post scolaires (APPS)
Accueil dans les écoles maternelles et élémen-
taires pour les enfants dont les parents travaillent.
Il fonctionne les lundis, mardis, jeudis, vendredis
matin et soir ainsi que les mercredis matin.

Horaires

® Accueils du matin de 7h30 & 8h20 (Garennes
7h30 a 8h45)

® Accueils du soir de 17h a 19h, départ éche-
lonné a partir de 17h30.

Tarifs (au 4 septembre 2017)

Les accueils pré et post scolaires sont facturés
mensuellement, selon les tarifs ci-dessous (tarifs
sont susceptibles d'étre modifiés dans 'année).
® Accueil du matin ou du soir : 1,32 €

® Accueil du matin et du soir: 2,13 €

Le mercredi :

® & 11h30 départ possible vers la maison

® ou de 11h30 & 12h30, garderie gratuite

® ou de 11h30 a 13h30, formule Pause méri-
dienne avec déjeuner : tarif 4,75 €€

Etude surveillée en élémentaire

Le soir, une étude surveillée est proposée par les
établissements scolaires et dans les écoles
élémentaires. L'inscription et le paiement s'effec-
tuent auprés du directeur d'école.

Tarifs (au 4 septembre 2017)

® Adhésion par famille : 10 €

@ Forfait 4 jours par semaine, 1¢" enfant : 27 €
® Forfait 4 jours par semaine, 2¢ enfant et
suivants 23 €

® Forfait 2 jours par semaine, 1¢" enfant : 13,50 €
® Forfait 2 jours par semaine, 2¢ enfant et
suivants : 11,50 €

Les clubs

Les clubs d'activités sont proposés dans les
écoles maternelles et dans les écoles élémen-
taires en paralléle des études surveillées, les
lundis, mardis, jeudis et vendredis, pendant la
période scolaire de 16h a 17h.

La ville propose 4 themes différents
par semaine

® Club des citoyens

® Club des sportifs

® Club des créateurs

® Club des explorateurs

Modalités d'inscriptions

Les clubs d'activités débuteront le 2 octobre
2017. En septembre, les écoliers de maternelles
pourront étre accueillis en Accueil du soir ; les
écoliers d'élémentaires pourront suivre I'étude
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surveillée ou étre admis & |'Accueil du soir dés
16h. Pour faciliter le choix des activités par les
enfants, les différents clubs d'activités seront pré-
sentés lors des Accueils du soir entre le 18 et le
29 septembre.

Les clubs d'activités sont proposés sur quatre
périodes de huit semaines environ

® 1 période du 2 au 22 décembre 2017

® 2¢ période du 8 janvier au 16 février 2018

® 3¢ période du 5 mars au 13 avril 2018

® 4¢ période 30 avril au 6 juillet 2018
Linscription vaut engagement de facturation
pour la période compléte.

Les inscriptions et réservations de présence (mo-
difiable jusqu'a J-20) sont a effectuer en priorité
sur le portail famille www.monlhay.fr, ou a défaut
avec la fiche «papier».

Tarifs par jour d'activité

(au 4 septembre 2017)

Ter enfant de la famille : 1,20 € ; 2¢ enfant de la
famille : 1 € ; 3¢ enfant de la famille et plus :
0,80 €.

En cas d'absence de réservation pour les clubs
d'activités, I'enfant sera accueilli & I'étude pour
les élémentaires et en garderie exceptionnelle
payante (3,05 €) pour les maternelles.

Service municipal de la jeunesse
34 bis, rue des Tournelles - Le Séchoir
Contact : 01 49 08 02 30.
Courriel : service. jeunesse @ville-lhay94.fr
Ouvert au public lundi, mardi, jeudi et vendredi
de 15h30 & 19h, mercredi de Sh a 12h et de 14h
a 19h.

Durant les vacances scolaires, du lundi au ven-
dredi de 9h a 12h et de 14h & 18h.

Le service municipal de la jeunesse, c'est :

® La carte jeune (11/25 ans)*

® Le Point information jeunesse (accés libre et
sur rendez-vous)

® Des accueils jeunes chaque soir de semaine,
au SMJ et a la MJS

® Des activités journées pendant chaque

période de vacances scolaires

® Des animations hors vacances scolaires

® Une billetterie (cosmic laser, bowling, cinéma,
Aquaboulevard, karting...)

® Des ateliers 1 fois/semaine dessin-arts plas-
tiques graff / montage vidéo / mutlisports -
double dutch / danse hip hop, afro, reggae,
etc. Inscription a 'année ou au semestre.

® La salle de quartier : la Maison des jeunes
et de la solidarité (111-113 rue Paul Hochart)

Des moments forts tout au long de I'année

® Programmation pendant les vacances avec
activités et stages

® Soirées familiales

® Actions de prévention : Journée mondiale de
lutte contre le Sida, addictions, etc.

® Olympiades terrestres ou aquatiques

® Projets de sensibilisation : discriminations,
développement durable, prévention santé. ..

® Fresques murales (graff)

® Tournoi annuel de football

® Projets artistiques et culturels (danse, hip
hop, comédie, etc.)

® Projet de découverte culturelle (séjour en
Allemagne)

® Boum des collégiens (6¢ et 5¢)

® Séjour et mini-séjours (février / avril et été)

*La carte jeune municipale 11/25 ans
Tous les jeunes

I'hayssiens, agés wy
de 11 a 25 ans, Carte
peuvent bénéfi- ]EU"B
cier gratuitement

d'une carte jeune
qui leur offre la
possibilité de parti-
ciper aux activités proposées par le service jeu-
nesse. Par ailleurs, cette carte donne acceés a de
nombreuses réductions sur les tarifs établis par
les structures municipales (cinéma La Tournelle,
piscine, salle body gym. ..), par les structures pri-
vées (cinéma Pathé-Gaumont, Aquaboulevard,
billets en vente au SMJ) et au sein des com-
merces de la ville (coiffure, permis de conduire,
pizzeria, etc)

11> 25 ans
Service Municipal de la Jeunesse

ic
www.lhaylesroses fr



Service municipal du 3¢ age
Hétel de ville, 41 rue Jean Jaurés
Contacts : 01 46 15 34 35 ou 01 46 15 34 39.

Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 & 12h30 et
de 13h30 a 18h.

Cotisation annuelle : 8 €.

Le service 3¢ 4ge propose diverses activités aux
adhérents du club municipal loisirs-retraités. La
Ville propose également a tous ses retraités un
séjour.

Dans ses trois clubs

® Les animateurs vous proposent des activités
diverses (loisirs créatifs, jeux de société, atelier
patisserie. ..).

® Les joueurs de cartes y ont également toute
leur place. Un espace est également réservé &
celles et ceux qui préférent venir discuter ou
lire des revues autour d'un thé ou d'un café.

Club du Centre, 21 rue Gabriel Péri
® Du lundi au vendredi de 14h a 17h.

Club de Lallier a la nouvelle maison de quar-
tier, site de Lallier
® Lundi, mercredi et vendredi de 14h & 17h

Club des Blondeaux, salle de quartier des

Blondeausx, rue des Ecoles

® Mardi et le jeudi de 13h30 & 16h (horaires
pouvant étres ajustés en fonction des activités
organisées dans la ville)

En dehors des activités des clubs, le service
3¢ dge propose a ses adhérents tout au long
de I'année des sorties, conférences, goliters
dansants, lotos. ..

Par ailleurs, sont proposés a tous les retraités

I'hayssiens :

® Gym douce, dans la salle de fitness, 36 ave-
nue du général de Gaulle, le lundi de 14h30
a 16h30 et le jeudi de 9h30 & 10h30; dans la
salle de danse de I'Espace culturel Dispan de

Floran, le jeudi de 9h a 12h.

® Relaxation inspirée du yoga, le lundi de 16h30
a 17h30 et le jeudi matin de 10h30 & 11h30
dans la salle de fitness, 36 avenue du général
de Gaulle.

® Aquagym, le mardi de 8h45 a 9h30 et le ven-
dredi de 14h30 & 16h, 4 la piscine, 21 rue du
Hameau

Service municipal des sports
Hétel de ville, 41 rue Jean Jaurés
Contact : 01 46 15 34 52/34 53
Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 a 12h30
et de 13h30 a 18h.

Les équipements

Gymnases

® Jardin Parisien, 74 avenue des Dahlias
® Chevreul, 137 bd Paul Vaillant-Couturier
® Vallée-aux-Renards, 22 rue Léon Blum
® Ronsard, 85 rue Larroumes

@ Lallier, 49 rue Paul Hochart

Stades

® Stade municipal omnisports L'Hayette, 36 rue
de Chevilly (un terrain gazon + piste d'ath-
létisme)

® Stade Evelyne Gérard, 42 avenue du général
de Gaulle (2 terrains gazon)

® 1 terrain synthétique intercommunal, 15 ave-
nue du général de Gaulle a Chevilly-Larue

Autres équipements

Dojos

® Gymnase Lallier, 49 rue Paul Hochart

® Gymnase Vallée-aux-Renards, 22 rue L. Blum
® Salle d'arts martiaux, rue Léon Blum (1 dojo)

Jardin d'arc

22, rue Léon Blum, acces rue Jean Moulin
(Fresnes), jeu de Beursault, 3 pas de tir jusqu'a
90 m, petit club house.

Piscine (natation et plongée)
21, rue du Hameau
Contact : 01 49 73 38 80
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Salle de sports
36, avenue du général de Gaulle
Contact : 01 46 63 27 46.

Squash

42, avenue du général de Gaulle
2 courts de squash, 1 club house
Contact : 01 46 65 64 00

Tennis ]

® Tennis couverts Evelyne Gérard

42, avenue du général de Gaulle

4 courts couverts, 2 squash, 1 club house
Contact : 01 46 65 64 00

® Tennis découverts

21, rue du Hameau

5 courts extérieurs, 1 club house

Contact : 01 46 65 64 00

Terrain de pétanque
Stade municipal omnisports L'Hayette, Espace
Raymond Versigny, 36 rue de Chevilly

Terrains de sports de proximité
® Rue Paul Hochart

® Allée du Stade

® Allée des Pervenches

® Rue Henri Thirard

® Rue d'Estiennes d'Orves

® Allée de la Plaine
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Tennis couverts - 42 avenue du Général de Gaulle

Maison des associations
culturelles - M.A.C.

Maison des associations culturelles

Moulin de la Bievre, 73 avenue Larroumés
Contacts : 01 41 98 36 90

Courriel : mac@ville-lhay94.fr

Accueil du lundi au vendredi de 9h & 12h et de
13h30 ¢ 18h.

La M.A.C. est une association régie par la loi
1901 qui compte 2900 membres et 44 associa-
tions. Elle a pour but de susciter, d'encourager,
de développer et de coordonner les activités
culturelles, non commerciales et de donner des
moyens administratifs et techniques aux associa-
tions membres.

Composition du conseil d'administration
® Jean-Claude Le Glaunec, président

® Mélanie Nowak, vice-présidente

® Francine Michiels, vice-présidente

® Agnés Escalarasse, trésoriére

® Emmanuel Blanche, secrétaire

® Georges Bernard, secrétaire adjoint

Membres

Robert Bassaler, Georges Bernard, Pascal Les-
selingue, Philippe Daverat, Jean-Claude Roy,
Sophie Crespin-Cadoret, Jean-Benard Batesti.
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Association francilienne de déve-
loppement culturel et de commu-
nication sociale - A.F.D.C.C.S.

10, rue du 11 Novembre, 1 étage de I'ancienne
Ecole nationale de musique (ENM)
Contact: 01 41986171/72

Le bureau de I'AF.D.C.CS. est ouvert au pu-
blic: les mardis, mercredis, jeudis, vendredis, de
9h30 a 12h et les lundis, mardis, mercredis et
jeudis de 14h30 a 17h, ou sur rendez-vous.

Directrice : Marie-Lys Michel

Prestataire de service de la Ville, 'A.FD.C.CSS,,
association loi 1901, est adhérente a la Ligue de
I'Enseignement du Val-de-Marne. Elle propose
aux L'Hayssiens de tous dges un panel d'activités
et encourage la création de nouveaux ateliers &
la demande collective des L'Hayssiens.

Inscriptions A.F.D.C.C.S. 2017/2018

> Anciens éléves

Toutes les inscriptions se font au 10 rue du

11 Novembre (pas d'ascenseur : les personnes

a mobilité réduite peuvent se présenter au

bureau de I'A.F.D.C.C.S).

Les éleves inscrits en 2016/2017 dans une ou plu-

sieurs activités, ayant opté en juin pour la réinscrip-

tion et versé des arrhes pour I'année 2017/2018

doivent procéder a l'inscription définitive.

® Lundi 4 et mardi 5 septembre de 9h & 18h.

® Mercredi 6, jeudi 7 et vendredi 8 septembre
dedha17h

® Guitare avec Philippe Rey (sauf groupe) :
mercredi 6 septembre de 17h30 a 20h

® Guitare avec Pascal Brusson, flite et piano :
jeudi 7 septembre de 17h30 & 20h.

> Nouveaux éléves

Ceux qui souhaitent s'inscrire a une ou plusieurs
activités pour la premiére fois, ou les partici-
pants 2016/2017 qui n‘ont pas choisi en juin la
formule de réinscription, doivent se présenter
pour les inscriptions.

® Dimanche 10 septembre de 10ha 17h ala

féte des sports de la culture et des loisirs
(42 avenue du général de Gaulle). Enfants
et adultes toutes activités, excepté piano,
fliite et guitare.

Attention inscriptions exceptionnelles
Avec Marie-Pierre Rémy pour les cours de
danse contemporaine, gymnastique douce et
relaxation, au Jardin Parisien dans la salle de
danse de la Maison de I'Enfant et du Citoyen,
2 rue des Iris, lundi 11 septembre de 15h30 & 19h.
Avec Loraine Caron pour les cours d'anglais
au Jardin Parisien dans la salle de danse de la
Maison de I'Enfant et du Citoyen, 2 rue des Iris,
lundi 11 septembre de 15h30 a 19h.

Guitare (enfants et adultes) nouveaux éléves :
samedi 9 septembre de 13h30 a 15h au 10 rue
du 11 Novembre, (rez-de-chaussée).

Piano et fliite (enfants et adultes) nouveaux
éleves : samedi 9 septembre de 14h a 15h au
10 rue du 11 Novembre, (rez-de-chaussée).

Reprise des cours d partir du mercredi 13 sep-
tembre pour les activités enfants et adultes.
Les cours ont lieu uniquement pendant la
période scolaire. Pour toutes les activités, un
nombre minimum d'inscrits est nécessaire pour
ouvrir un cours.

Inscriptions hors dates

La date des inscriptions passée, il est possible
de prendre contact avec I'A.F.D.C.C.S. pour
connaitre I'état des places disponibles. Aucune
inscription faite directement auprés des profes-
seurs dans les cours ne sera prise en compte.

Conditions d'inscriptions et frais

de participation

Le jour de l'inscription vous devez fournir

® 2 photos d'identité

® Loriginal et une photocopie* du justificatif de
domicile conservée par 'A.F.D.C.C.S. (pour les
L'Hayssiens ou Fresnois, quittance de loyer,
E.D.F, etc.) et suivant les cas : photocopie de
la carte jeune municipale, photocopie d’une
attestation de paiement Pdle emploi et de
I'avis d'imposition, ou l'original et une pho-
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tocopie de la carte de quotient familial (- de
18 ans) - Si carte de quotient familial, pas de
photocopie de justificatif de domicile
® 1 certificat médical d'aptitude pour les activités:
danse, relaxation, expression gymnique acroba-
tie et gymnastique (obligatoire dés le 1¢" cours)
® 2 enveloppes timbrées sans adresse
* Photocopie 4 faire & I'avance, pas de photoco-
pieuse disponible dans la salle.

Pour bénéficier de certaines réductions
Attention : les réductions ne sont pas cumulables.

Réductions en fonction du quotient familial
Une photocopie de la carte de quotient familial
de I'année 2017. Ces réductions concernent les
jeunes jusqua 18 ans selon le tableau suivant :
@® Tarif 8 - plein tarif (Q.F. supérieur & 1,006,32 €)
® Tarif 7-20 % (Q.F de 777,64 € a 1006,31 €)
@ Tarif 6 - 45 % (Q.F de 594,70 € & 777,63 €)
® Tarif 5- 60 % (Q.F. de 594,69 € & 449,88 €)
@ Tarif 4 - 70 % (Q.F. inférieur a 449,87 €)
Faire établir la carte de quotient auprés du CCAS
en mairie avant les dates d'inscription (voir
pages 76-77).

Réduction carte jeune

Réduction de 15% aux détenteurs de la carte a
partir dela 11/25 ans (non cumulable avec le quo-
tient familial). Carte gratuite a établir au Service
municipal de la jeunesse, page 68.

Photocopie obligatoire a fournir.

Réduction pour les demandeurs d’emploi

Réduction de 50% accordée aux demandeurs
d'emploi sur présentation d'une photocopie
d'une attestation de paiement Pdle emploi (pla-
fond inférieur a 1006,32 €) et/ou d'une photo-
copie du dernier avis d'imposition du foyer fiscal

Réduction 2¢ inscription par personne et non
par famille

Réduction de 20 % accordée par personne et
non par famille aux adultes de plus de 18 ans et
aux enfants hors réduction du quotient familial
dans le cas d'une 2¢ inscription A.F.D.C.CS.

Participation aux frais

Le forfait annuel comprend la cotisation a
I'A.ED.C.CSS. et I'assurance (obligatoire). Pas
de remboursement en cas de désistement,
excepté pour raison médicale (accident, mater-
nité, etc.) justifiée par un certificat médical des
I'arrét. La participation & une activité gérée par
I'A.F.D.C.CSS. vous donne droit & la carte d'adhé-
rent de la Ligue francaise de I'enseignement et
de I'éducation permanente. Cette carte donne
accés a une assurance (responsabilité civile et
individuelle accident).

Facilités de paiement

Il est possible de payer en 3 chéques a l'ordre
de 'A.FD.C.CS. A remettre le jour de l'ins-
cription, mais encaissés a un mois d'intervalle
(15 octobre, 15 novembre, 15 décembre). Les
personnes devront présenter au 1¢r cours leur
carte d'adhérent.

Forfait loisirs jeune

La Caisse dallocations familiales du Val-de-Marne
attribue, selon certains criteres (famille nom-
breuse, revenu faible), une aide financiére. Ce
forfait loisirs jeune concerne les enfants de 6 a
16 ans qui veulent pratiquer une activité cultu-
relle ou sportive en dehors du temps scolaire.
Le bénéficiaire doit le présenter au moment
de son inscription. Il sera tamponné afin que
les parents puissent se faire rembourser par la
caisse d'allocation familiale.

Comité d’entreprise

Renseignez-vous auprés de votre comité d'entre-
prise. Certains comités d'entreprises participent
aux frais d'inscription. Nous fournissons des
attestations & la demande.



Participation aux frais

Nbres | Tarif 8 | Tarif 7 | Tarif 6 | Tarif 5 | Tarif 4 ' Carte). Agglo

Adtivités d'heures | 100% | 80% | 55% | 40% | 30% | 85% | HC
1h 188€ | 151€ | 104€ | 7T5€ | 57€ | 160€ | 405€
1h15 V6E | 189€ | 130€ | 94€ | 70€ | 200€ | 471€
Danses enfants 1h30 285€ | 228€ | 157€ | 114€ 85€ 12€ | 492€
jusqu'a 18 ans oh 379€ | 303€ | 208€ | 152€ | 114€ | 302€ | 591€
né(e) aprés 2h30 474€ | 379€ | 261€ | 190€ | 142€ | 403€ | 639€ o
octobre 1999 3h 569€ | 455€ | 313€ | 228€ | 171€ | 484€ | 688€ 2
3h30 664€ | 531€ | 365€ | 265€ | 199€ | 564€ | 735€ 2
th 757€ | 605€ | 416€ | 303€ | 27€ | 643€ | 788€
Danses adultes 1h 262€ 210€ 144€ - - 23€ 386 € 'é_l_
a partir de 18 ans 1h30 395€ | 316€ | 207€ - - 336€ | 561€ §
né(e) avant octobre 1999 2h 555€ | 40€ | 289€ - - M€ | T03€ £
Arts plastiques 6 14ans oh V6E | 189€ | 130€ | 94€ | 1€ | 01€ | 490¢€ =
Arts plastiques ados/adutes 3h 385€ | 308€ | 212€ | 154€ | 116€ | 328€ | 626¢€ ?_I_
Encadrement 1/semaine 3h 385€ | 308€ | 212€ : - 328€ | 626¢€ %
S S | 29€ | 1€ | 16€ | - - | 19%5€ | 376€ S
Saapbooking 1/15jours | o3y | y99¢ | 154 | 105€ | - - | eE | 313
Guitare/fliite/piano 0mn | 290€ | 232€ | 160€ | 116€ | 87€ | 47€ | 415€
cours individuels 30mn 49€ | 343€ | 36€ | 1T1€ | 129€ | 364€ | 617€

Cours collectifs* (2 pers) 30mn 290€ | 232€ 160 € 116€ 87€ 7€ | 412¢€
Cours groupes* (e/8 pers) 45mn 163€ | 130€ | 90¢€ 65€ 49€ | 139€ | 296€

Atelier scénique 1h30 205€ | 164€ | 113€ | 82€ 61€ | 174€ | 289€
Gymnastique / Qi Gong 1h 233€ | 186€ | 128€ - - 198€ | 370€
Langue 3/18 ans (post bac) Th 205€ | 164€ | 113€ | 82€ 61€ | 174€ | 393€
Laneues adultes Th 237€ 214€ 147€ - - 27€ 330€

8 o | 3m€ | 306 | € | - | M0E | 495€

Th 205€ 164 € 113€ 82€ 61€ 173€ 393 €

Thédtre jeunes 1hi5 25€ 181€ 123€ 90€ 67€ 191€ | 454€

et adultes 1h30 244 € 195€ 134€ 97€ 3€ 207€ | 492€

2h 313€ | 250€ | 1€ | 125€ | %€ | 266€ | 591€

* Les tarifs s'appliquent par personne.
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Alpha loisirs
Association laique pour les personnes
handicapées / ville de L'Haj-les-Roses
150 rue de Chevilly
Contact : 01 46 86 09 38 ou 06 8480 17 17
Site : www.alphaloisirs.com
Courriel : contact@alphaloisirs.com

Alpha loisirs est une association loi 1901 qui a
pour objet : «L'aide solidaire a toutes les per-
sonnes handicapées et a leur famille ou tuteur,
par la promotion de leur dignité, de leur citoyen-
neté, de leur droit a une prise en charge de qua-
lité» (extrait des statuts).

Alpha Loisirs est une initiative unique en son
genre. Il s'agit d'un service de proximité destiné
aux personnes en situation de handicap, qui
défend la place des activités socioculturelles et
sportives dans le projet de vie des personnes
handicapées, et organise son action autour du
principe de mixité entre les publics «valides &
handi'». Car permettre a la personne handi-
capée d'accéder a la culture, aux loisirs et aux
sports, C'est déja la rendre «visible» aux yeux de
la société, et ainsi contribuer au changement de
regard porté sur le handicap.

Alpha Loisirs s'adresse aux jeunes, adultes

et seniors en situation de handicap.

Son action consiste a :

@ Favoriser I'insertion sociale des personnes
handicapées par le biais d'activités sociocul-
turelles, sportives et touristiques

@ Lutter contre l'isolement en favorisant les
rencontres multi générationnelles

® Sensibiliser les personnes valides au handicap
grace a une dynamique de bénévolat

® Réaliser des transferts et séjours de vacances
pour les personnes handicapées mentales
(Alpha-vacances).

Le service est composé de quatre salariés perma-
nents et d'une équipe de bénévoles dynamiques.
Il organise un programme d'activités variées.

Activités hebdomadaires
® Gym douce, arts plastiques, thédtre, multi-

média, piscine, sports collectifs, expression
communication par le théatre... (voir aussi
pages 18-19)

Activités ponctuelles

® Sorties : expositions, rencontres sportives,
soirées d'échanges et de convivialité...

® Programme d'activités «jeunesse» durant les
périodes de vacances scolaires.

® Stages d'initiation : culturels (loisirs créatifs),
sportifs (initiation canog, plongeée...)

® Séjours adaptés a themes : sportifs (ski, voile,
équitation. . .), a I'étranger, découverte d'une
ville ou d'une région de France.

® Formations a I'accueil des publics en situation
de handicap.

Transport (occasionnels)

L'association dispose d'un véhicule adapté pour
le transport des personnes & mobilité réduite
pour ces activités et travaille en collaboration
avec le service Filival (réseau PAM-lle-de-France).

Inscriptions et tarifs

Un dossier de renseignements est remis lors de
la demande d'inscription du participant. L'adhé-
sion annuelle (de septembre a septembre) est
obligatoire. Elle permet aux participants d'étre
assurés pour les services proposes.

® Adhésion L'Hayssiens : 16 €

® Adhésion hors L'Hay-les-Roses : 20 €

Service en lien avec Alpha Loisirs

® Service d'accompagnement social (SAS) :
pour le suivi d'adultes handicapés résidant en
logement autonome.

AVARA - Centre Socioculturel
de la Vallée-aux-Renards

2 allée du colonel Riviére a Fresnes (a la limite
de L'Hay-les-Roses)

Contacts : 01 43 50 93 09

Courriel : csc.avara@wanadoo.fr

Toutes les activités sont accessibles sur le site :
WWW.CSC-avard.com



Horaires d'ouverture de I'accueil
Du lundi au samedi de 9h30 a 12h (sauf le
mardi) et de 14h & 18h30 (sauf le samedi).

L'AVARA est une association agréée par la Caisse
d'Allocations Familiales. Elle gére un centre
socioculturel, intercommunal, dans le quartier de
|a Vallée-aux-Renards. Lieu de vie, de paroles, de
rencontres et d'échanges, cet endroit est ouvert
a toutes les générations, et tous les milieux s'y
cotoient. L'équipe, composée de salariés et de
bénévoles, travaille a renforcer la qualité de vie
des habitants, & permettre un accés a la culture
et & accompagner sur les questions éducatives.
Vous y trouverez un accueil et une orientation
sur les différents services ou associations de
Fresnes et de L'Hay-les-Roses, des permanences
sociales et administratives, des activités
culturelles, enfance / jeunesse, des spectacles,
des projets innovants, une AMAP, des activités
autour des nouvelles technologies, un club de
randonnée..

® Activités autour de la vie quotidienne (ateliers
socio-linguistiques, de couture, de cuisine. ..).

® Activités culturelles et sportives (step, danses,
gym, cartonnage. ...).

® Activités numériques (vidéo, photo, cours de
bureautique, ateliers multimédias. . .).

® Animations enfance et jeunesse, avec des
accueils de loisirs les mercredis et les vacances
scolaires. Les programmes sont & demander
aux animateurs.

® Activités familiales (ateliers, permanences,
acceés aux loisirs et aux vacances, AMAP....).

® Manifestations (expositions, spectacles, foire a
tout, bourse aux jouets...).

Adhésion

® Individuelle : 15 €

® Familiale : 30 €

® Associative : 38 €

L'adhésion est obligatoire pour pratiquer une
activité.

Reprise des activités : lundi 11 septembre.
Les inscriptions sont ouvertes depuis le

1er juillet. Semaine portes ouvertes du 11 au
16 septembre.

Programme des activités du centre et des
manifestations dans le journal municipal,
sur les sites Internet de I'AVARA et de la Ville
www.lhaylesroses.fr ainsi que sur un pro-
gramme annuel 4 retirer & 'AVARA.

Club athlétique
de L'Hay-les-Roses - CAL

Foyer municipal des sports Maurice Aubin
42, avenue du général de Gaulle

Contact : 01 49 86 39 64

Lundi, mercredi et vendredi de 18h & 20h.

Le CAL Fédération (Club Athlétique de L'Hay-
les-Roses), association historique du mouve-
ment sportif I'hayssien, a été créée en 1940. Il
regroupe aujourd’hui 27 associations sportives
I'hayssiennes représentant 4 500 adhérents.
Basé depuis 1986 au Foyer Municipal des Sports
Maurice Aubin, le CAL fédération a pour objet
de fédérer les associations sportives de la ville,
de mettre & leur disposition un certain nombre
de services, notamment administratifs, financier
et de logistique, et de gérer la mise & disposition
du foyer des sports aupreés des clubs et de leurs
adhérents. Il a pour ambition d'étre le fédérateur
de l'unité sportive de notre ville et d'apporter
son soutien, dans la mesure de ses moyens,
aux clubs qui lui sont affiliés. Il est le garant d'un
label de qualité de ces derniers qui ont tous pour
vocation de proposer une discipline sportive ou-
verte au plus grand nombre sans exclure pour
autant une pratique tournée vers la compétition
et la performance pour ceux qui le souhaitent.
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Se faire aider dans sa scolarité

Aide aux devoirs avec Nous L'Hayssiens
Installés dans une structure située rue Henri
Thirard, dans le quartier du Jardin Parisien, des
bénévoles attachés a la réussite de nos enfants
proposent une aide aux devoirs. Signataires de
la Charte d'engagement du dispositif «Nous
L'Hayssiens», ils font preuve d'écoute et de
pédagogie aupres des éleves et des familles.
Pour tout savoir sur les jours et horaires, n’hé-
sitez pas a contacter le Service Citoyenneté
0146 15338I.

Accompagnement a la scolarité avec I'équipe

de Nelly Bitar

Les enfants sont accueillis aprés I'école et les

collégiens en fonction de leur emploi du temps

(du lundi au vendredi). Une équipe de plusieurs

accompagnateurs et une soixantaine de bénévoles

recoivent les enfants sur les sites suivants :

® 3 allée des Pervenches : le site est ouvert le
lundi de 14h a 19h et du mardi au vendredi
de 10h a 19h pour les enfants des écoles élé-
mentaires du Jardin Parisien, les collégiens et
d'autres jeunes (primo arrivants - lycéens et
demandes diverses).

® 103, rue Paul Hochart : le site est ouvert du
lundi au vendredi aprés la sortie des écoles
jusqu'a 19h pour les enfants de Lallier A et
de Lallier B.

® Salle familiale du bas, rue du 11 Novembre,
apres la sortie de 6cole du Centre jusqu'a 19h.

Renseignements complémentaires au centre

de médiation familiale et scolaire auprés de

Mme Bitar et son équipe au 01 46 75 36 76.

Accompagnement 4 la scolarité avec I'AVARA
Basé sur la charte nationale, 'accompagnement
scolaire joue un réle de complément et de par-
tenaire de I'école. Il s'agit de participer a la lutte
contre I'échec scolaire en permettant aux enfants
du primaire et aux collégiens d'appréhender leur
scolarité autrement, en dépassant les blocages.
17h & 19h.

Renseignements complémentaires auprés de
IAVARA au 01 43 50 93 09 ou 07 43 50 77 76.

Des tarif M(apté/&

Carte de quotient familial

La carte est valable pour une année civile. Les
usagers doivent se présenter avec leurs justifica-
tifs au CCAS ou dans I'un des trois relais-mairie
(en fonction de leur secteur d'habitation impé-
rativement) : Jardin Parisien (rue Jules Ferry),
Vallée-aux-Renards (3, rue Léon Blum) et Lal-
lier-Bicétre (rue Sainte Colombe) ot leur dossier
sera traité de facon informatique.

La carte municipale de quotient familial permet
aux familles concernées de bénéficier de tarifs
réduits sur plusieurs prestations proposées par la
commune : restauration scolaire (écoles mater-
nelles et primaires), centres de vacances, classes
d'environnement, Accueils de Loisirs, conserva-
toire, activités culturelles gérées par I'A.F.D.C.CS,,
certaines activités du service jeunesse.

Pieces a fournir

® Vos 3 derniers justificatifs de ressources des
mois précédents la demande (bulletins de
salaire, allocations chdmage, indemnités jour-
naliéres, pension alimentaire, retraite. ..),

® Attestation de paiement des allocations fa-
miliales (si vous ne pouvez l'imprimer, merci
d'apporter votre N° allocataire ainsi que votre
mot de passe, une borne CAF est disponible &
I'accueil de la Mairie)

® Derniére quittance de loyer ou justificatif
d’emprunt habitation principale,

® Votre dernier avis d'imposition ou de non im-
position, ainsi que celui de votre conjoint en
cas de déclaration séparée des revenus,

® Certificat de scolarité pour les enfants de plus
de 21 ans,

® Pour les artisans et les commercants, le bilan
d‘activités et un certificat (délivré par I'inspec-
teur) des contributions directes indiquant le
montant du chiffre d'affaires déclaré ou le
montant du bénéfice retenu s'il s'agit d'un
forfait,

® Si divorce, jugement,

® Plan d'apurement si dossier de surendette-
ment,



® L'attestation de sécurité sociale ou le livret de
famille si nouvelle naissance

Pour plus d’informations, vous pouvez
contacter le CCAS et les relais-mairie aux
horaires d’ouverture.

@ CCAS : 01 46 15 34 00.

® Relais-mairie de la Vallée-aux-Renards

5, rue Léon Blum, 01 49 73 38 38

® Relais-mairie du Jardin Parisien

23, rue Jules Ferry, 01 46 87 59 35

® Relais-mairie de Lallier-Bicétre

Rue Sainte Colombe, 01 46 86 26 52

A savoir

® Le quotient familial doit étre calculé impérati-
vement entre le 2 et le 31 janvier. Passé cette
période, le tarif maximum sera appliqué pour
toutes les activités ou services.

® En cas de changement de situation en cours
d'année, il est possible de faire réviser son
quotient.

® En I'absence de présentation de la carte de
calcul du quotient familial, le tarif maximum
sera appliqué pour toutes activités ou services.

Quel age pour quelles actinites 7

Voici une liste non exhaustive, (seules les activités qui précisent |'age apparaissent) des possibilités
offertes & L'Hay-les-Roses. Pour toutes les activités non indiquées ci-dessous, contactez directement

I'organisme concerné.
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A partir de... Activité Organisme Page
4 mois Bébés nageurs Club de loisir I'nayssien 42
3ans Anglais AFD.CCS. 21-22
3ans Baby gym CAL 45
3ans Handball CAL 47
3ans Judo CAL 38
3ans Natation CAL 47-48
3ans Tae kwon do Ecole d'arts martiaux 37-38
4 ans Danse classique et contemporaine AFD.C.CS. 14a16
4 ans Danse éveil AVARA 13

4 ans Petit maestro Conservatoire 24-25
4 ans Zumba CAL 55

4 ans Danse hip hop Ultimatum school 13

5 ans Danse (initiation) AVARA 13

5 ans Eveil musical Conservatoire 24-25
5 ans Football CAL 44
5ans Kick boxing CAL 39

5 ans Rugby CAL 50-51
6 ans Aikido CAL 37

6 ans Arts plastiques AF.D.CCS. 6

6 ans Basket-ball CAL 41-42



Quel age pour quelles activités ? (suite)

Apartir de...  Activité Organisme Page
6 ans Capoeira Nacao capoeira 40

6 ans Danse flamenco Cie Le Peuple danseur 12

6 ans Danse hip hop AVARA 13

6 ans Formation musicale Conservatoire 24-25
6 ans Piano acoustique (sans solfége) AFD.CCS. 26

6 ans Tennis CAL 52

6 ans Théatre AFD.CCS. 33

6 ans Vo dao CAL 40

7 ans Athlétisme CAL 40-41
7 ans Badminton CAL 41

7 ans Danse modern’jazz AVARA 14

7 ans Danses orientales AVARA 16

7 ans Fliite a bec (sans solfege) AFD.CCS. 25

7 ans Fliite traversiére (sans solfége) AFD.CCS. 25

7 ans Gymnastique artistique CAL 45

7 ans Karaté CAL 38-39
8 ans Chant Jazzomania 9

8 ans Danse modern’jazz AFD.CCS. 14

8 ans Guitare (sans solfege) AFD.CCS. 25-26
8 ans Tennis de table CAL 53

9 ans Danse Association 5 ao(it 92 11

11 ans Ateliers jeunesse Service jeunesse 7

11 ans Pétanque CAL 48
14 ans Plongée CAL 48-49
14 ans Tir a I'arc CAL 54

15 ans Danse africaine avec percussions AVARA 13

16 ans Aquagym CAL 36

16 ans Darts (fléchettes) CAL 43

16 ans Couture AVARA 11

16 ans Gym-loisirs CAL 44

16 ans MAO (musique assistée par ordinateur) AVARA 26

16 ans Photos numériques AVARA 26

16 ans Yoga CAL 55-56



Exposition
@ dans le hall de
I’'Hotel de Ville

Exposition de
® vieilles voitures
au Moulin de
la Bievre

Visite guidée
de I'église
Saint-Léonard

Visite
commentée

de la Maison
Empire
Visite

du regard n°8

Visite
des sentiers
du Centre
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A

Accueils de loisirs 66
Accueils pré et post

scolaires 66 a 68
Actiform 2000 36
Aide & la scolarité 76
AFD.CCS. 71473
Age (pour quelles

activités ?) 77-78
Aikido 37
Alizarines 6
Alpha loisirs 18,74
Alto 24-25
Amicale philatélique

de L'Hay-les-Roses 10

Amis de la Roseraie

du Val-de-Marne (Les) 29
Amis du musette (Les) -

['Hay musette 17
Amis du vieux L'Hay (Les) ... 28
Amis randonneurs

de la Biévre (Les) 31
Anglais 21-22
Apprentissage du francais... 18
Aquagym 36-37
Aquanova 37
Aquarelle 6
Art lyrique 24-25
Arts martiaux 37440
Arts martiaux (école)....... 37-38
Arts plastiques 6-7
Aspir 18
Association des amis

de Bernard Chasse 29

Association des Tournelles...27
Association du Verbe

Poaimer 29
Association francilienne

de développement culturel

et de communication
sociale (AFDCCS)
Association Graines
de Poétes 30
Association musicale

71473

du Val de Biévre 23
Atelier chorégraphique

Haystessis 11
Ateliers informatique 23
Ateliers jeunesse 7-8
Athlétisme 40-41
Auditorium 62
AVARA 74

3

Badminton 41
Basket-ball 41-42
Basse baroque 24-25
Basson 24-25
Batterie 24-25
Batuk (Les) 23
Bébés nageurs 42

Bernard Chasse
(Association des amis de)... 29

Bibliotheque 58-59
Billard-club de

L'Hay-les-Roses 43
Body-gym 94 50, 64
Boxe thai 37-38
Bridge Club

de L'Hay-les-Roses 20
Bulles (Les) 24
Bureautique 23
Bushido 39

C

Caisse des écoles 66 a 68
CAL 75
Capoeira 40

Carte de quotient familial.... 76
Carte jeune municipale........ 68
CCAS 76-77
Centre d'arts plastiques 6
Centre socioculturel de

la Vallée-aux-Renards 74
Céramique 6
Cercle I'hayssien des arts....... 6

Chant 8-9, 24-25
Cheeur d'Arti'Show 8
C(h)oeur des filles 8
Chorale 8-9, 24-25
Cinamat 19-20
Cinéma (salle de) 60-61
5aolt 92 11
Clarinette - Clavecin........ 24-25
Club Athlétique

de L'Hay-les-Roses 75
Club d'activités 67-68
Club francais de

la figurine historique 10
Club Randonnée 30
Club vidéo 34
Collections 10
Compagnie Le Peuple

danseur 12
Compagnie théatrale

du Moulin 32
Compagnie Vincent-

Philippe 9

Conservatoire
a rayonnement

départemental 24-25,59
Contrebasse 24-25
Cours de vidéo 34
Courts tennis, squash .51 a 53
Couture 10
Croix-Rouge francaise 32
Cubay Salsa 12
Cuisine du monde 11
D
Danse 11ai17
Danse (cours de) 14316

Danse africaine avec
percussions 13
Danse classique et

contemporaine 144316
Danse country 12
Danse cubaine 12
Danse d'éveil 13

Danse en ligne 12,16



Danse hip hop 7,13, 17
Danse modern‘jazz 14
Danses orientales 16
Darts (fléchettes) 43
Dessin 6

Détournements d'objets....... 6
Direction des affaires
scolaire et périscolaire. 66 & 68

Dojos 69-70
L
Echec et mat 21
Ecole de natation 47-48
Ecriture (atelier d') 29
Encadrement d'art 7
Ensembles
instrumentaux 24-25
Equipements sportifs...... 63-70
Espace culturel Dispan
de Floran 62
Eveil musical 24-25
t
Figurine historique
(Club francais de la) 10
Films (cinéma) 60-61
Flamenco 12
Fléchettes 43
Fleurir L'Hay 20
Flite & bec et piccolo ..... 24-25
Fl(ite a bec, traversiere
(sans solfege) 25
Folklore 17
Foot en salle 7
Football 44
Formation musicale 24-25
Formation 1¢" secours 32

Foyer municipal des

sports Maurice Aubin 75
Francais (apprentissage

pour adultes) 18
Full contact 39

Graines de Poetes

(association) 30
Grands-parrains et
petits-filleuls 27
Groupe

chorégraphique Zeugma..... 16
Guitare, guitare

(sans solfege) 25-26
Gym-loisirs 44-45
Gymnases 69-70
Gymnastique 44 & 47

Gymnastique artistique........ 45
Gymnastique
d'assouplissement 45
Gymnastique de maintien... 45
Gymnastique douce

et relaxation 46
Gymnastique enfant...... 44, 46
Gymnastique pilates 46

Gymnastique sportive 45
Gymnastique volontaire ...... 47

H
Handball 47
Handicap (loisirs) 19,74
Harpe 24-25
Hautbois 24-25
Histoire de L'Hay-les-Roses. 27
Humanitaire 19
I-

Images 19-20, 34
Informatique 22-23
Internet 22
Jardinage 20
Jazz club

de L'Hay-les-Roses 26
Jazzomania 9
Jeunesse (SMJ) 7,68

Jeux de société 20-21
Jouvence 31
Judo 38
K-L
Karaté 38-39
Kick boxing 39
L'Hay musette 17
L'Hay Patchwork 27
L'Hay Rando 30
La Tournelle (salle de
cinéma) 60-61
Langues (cours de) 21
Le savoir-faire de nos
anciens 28
Les ailes sous le pied 30
Les amis de la Roseraie ....... 29
Les amis du vieux L'Hay ... 28
Les amis randonneurs
de la Biévre 31
Les Batuk 23
Les Potes'O Roses 33
Les Troup'Adour 9
Line dance 12,16
Lions Club Val de Biévre ... 19
M
MAC (Maison des
associations culturelles)....... 70
MAO (Musique assistée
par ordinateur) 26
Mosaique 6
Moulin de la Biévre 61
Multimédia 23
Multisports (SMJ) 7
Musculation 50, 64
Musique 23326
Musique de chambre ... 24-25

o«a)oruI
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N
Nacao Capoeira 40
Natation 47-48

p
Parrainage 27
Patchwork 27
Patrimoine 27229
Peinture 6
Percussions 24-25
Pétanque 48
Petit maestro 24-25
Petites mains (Les) 10
Photos 19-20
Photos numériques 19-20
Piano 24-25, 26
Piano acoustique
(sans solfege) 26
Pilates 46, 55
Piscine 63
Plongée 48-49
Poésie 29-30
Poterie 6
Potes'O Roses (Les) 33

Q-R

Qi Gong 38,49
Quotient familial 76-77
Randonnée 30-31
Remise en forme 50, 64
Rencontre vidéo 19,34
Retraités (loisirs) 31,69
Roman populaire 22
Rugby 50-51
Rumba 12

Salle de sport

SalsaSon

Savoir-faire de

nos anciens (Le)
Saxophone

Scolarité (se faire aider)
Scrabble

Secourisme

Service municipal

des sports

Service municipal

de la jeunesse

Service vie associative
Service municipal

du 3¢ age

Spectacles (auditorium)
Squash

Stades

Tae kwon do

Tennis

Tennis de table
Terrain de pétanque
Terrains de sports
de proximité
Théatre

Tiers Monde Solidarité
Tiral'arc
Trombone
Trompette
Troup’Adour (Les)
Ultimatum School

50, 64
17

28
24-25
76

36-37
52-53

53
48,69

69-70
32-33
19

54
24-25
24-25
9

17

V
Verbe Poaimer
(Association du) 29
Vidéo 19, 34
Vie associative (service)....... 66
Viole de Gambe 24-25
Violon 24-25
Violoncelle 24-25
Violoncelle baroque........ 24-25
Vita Corsa 17
Vo dao 40

y-7

Yoga 54-55
Yoga relaxation 55
Zeugma (groupe
chorégraphique) 16
Zumba 55
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8a‘son
ulturelle

de I'Espace Culturel Dispan de Floran

Képervez en ﬂigne '

www.auditorium.lhaylesroses.fr

<

Auditorium, 11 rue des Jardins - L'Hay-les-Roses



v S

65 stands présents
pour toute la famille
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Tennis couverts - 42 avenue du Général de Gaulle
www.lhaylesroses.fr





