
• �J’écoute ou je regarde tous les jours la météo et je suis les conseils donnés. 
• �Je vérifie avec mon médecin que je peux prendre sans contre-indication les mêmes 

médicaments malgré la chaleur. 
• �Je me rafraîchis régulièrement le visage, le cou, les avant-bras, les jambes... 
• �Je bois en petite quantité de l’eau ou toute boisson non alcoolisée toute la journée 

même si je n’ai pas soif  (1,5 litre par jour)  
Retrouvez tous les conseils sur www.lhaylesroses.fr (rubrique solidarité)

SAMU/Assistance
médicale : 15 
Pompiers : 18 
Conseils de prévention
pour lutter contre la chaleur 
et la déshydratation :
0800 06 66 66
(numéro vert gratuit 
du lundi au samedi

de 8h à 20h jusqu’au  
31 août).

Le dispositif Numéros utiles 

Quelques conseils pratiques

Nom : ................................................................... Prénom : ......................................................

Adresse : ....................................................................................................................................

Téléphone : .......................................................... Date de naissance : ..................................

Veuillez préciser vos dates d’absence : ...................................................................................

Personne âgée de plus de 60 ans et reconnue inapte au travail

Inscrit en qualité de : Personne âgée de plus de 65 ans Personne adulte handicapée

Le plan Canicule est réservé aux personnes de 
plus de 65 ans et/ou isolées.
En cas de déclenchement du seuil d’alerte et sans 
réponse de votre part lorsque les agents du Centre 
communal d’action sociale (CCAS) tentent de 
vous contacter à votre domicile, une intervention 
sera menée afin de pénétrer dans votre maison 
ou appartement. Il est donc important de bien 
préciser dans le coupon ci-dessous vos dates 
d’absence pendant la mise en œuvre du plan de 
prévention de la canicule. En effet, en cas de 
non-réponse de votre part par téléphone, les 
frais d’intervention à domicile par les pompiers 
seront à votre charge. 
Si vous partez plus tôt ou revenez plus tard que 
prévu, il est impératif de prévenir le CCAS.

Coupon à compléter et à déposer au service municipal du 3e âge à l’Hôtel de Ville

Dispositif du 1er juin jusqu’au 31 août

En cas d’urgence, coordonnées de la personne et/ou du service intervenant à domicile  

à prévenir : ................................................................................................................................
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