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LE DIMANCHE 25 JUIN 2023 SE DERQULERA LA 30° EDITION DE LA CAVALE ’HAYSSIENNE.
LA COURSE REUNIT CHAQUE ANNEE DES CENTAINES DE PARTICIPANTS DE TOUS
PROFILS. TEMOIGNAGES DE CES PERSONNES QUI VIVENT EVENEMENT.

Philippe Peyon,

57 ans, participant du 10km

« Je cours régulierement des courses
de 10 km. Ceest la deuxiéme fois
que je vais participer a la Cavale,
la course est extrémement bien
organisée. Tous les bénévoles
nous encouragent, lambiance
est trés conviviale. Les anima-
tions musicales sont trés sympas.
Lannée derniére, jai trouvé le
nouveau parcours moins pen-
tu et plus agréable. Il permet de
découvrir la ville. Lors de la der-
niére édition, jai participé avec
une collégue et cette année nous
allons monter toute une équipe
avec notre entreprise ! »

Sam Druais,

11 ans, participant au 2km
«Jai entendu parler de la
course dans le magazine de la
Ville. Je fais du basket en club
et jai tendance a vouloir courir
trop vite. Jaime bien participer
a des compétitions el je vou-
lais m’entrainer sur une course
plus longue pour travailler mon
endurance. Au début, jétais
stressé, jai couru lrop vile
alors jai ralenti au milieu de
la course. J'ai terminé 21¢, I'am-
biance m'a plu et je reviendrai
cette année. »
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Maéna Baltaze,

23 ans, participante du 5km
«Adhérente du CAL Athlétisme,
jai habitude de m'entrainer
dans la Roseraie mais la Ca-
vale est vraiment loccasion de
courir avec du monde, une belle
ambiance, de la musique. Cette
année sera ma troisiéme par-
ticipation a la Cavale, et cest
toujours un réel plaisir. »

Carole Robin,

42 ans, participante du 10km

« Jai déja participé trois fois a
la Cavale. La spécificité de cette
course, cest la convivialité. Les
L’Hajissiens sont présents que ce
soit dans la rue ou dans le stade.
Nous avons recu beaucoup d’en-
couragements, tout le monde a
le sourire, ¢’était tres sympa. Jai
déja bloqué la date pour cette
année ! »

Pour vous inscrire,

rendez-vous sur :
lacavale-lhayssienne.fr




