Menus 5 composantes
Du 11 au 15 mars 2024

o o G5
Menu végetarien &Y

Mercredi

Vendredi

Hors d’ceuvre

Salade de pois chiche
Vinaigrette moutarde

Salade méche et
betteraves bio

a8

Radis roses en
rondelles

Potage tomate
vermicelles

** Les Pas Pareille ***
Chou rouge bio
Vinaigrett mie|ps
Inaigretie au |e

Plat protidique

Pates farfalle épinard
et chévre

CEufs brovuillés sauce
basquaise

Parmentier au thon
purée de carottes

Sauté de beeuf
sauce au thym

Cuisse de poulet
M: Pilon de poulet aux
4 épices

Sa garniture

Riz bio pilaf

Jardiniere de
légumes (carotte,
p.pois, h.vert, navet)

Ratatouille & la nicoise

Produits laitiers

Fromage blanc sucré

St Nectaire

BGche mélangée (lait
vache et chévre

Fromage frais Saint
Mébret

Yaourt nature bio et

sucre m

Desserts

Fruits de saison

Dessert lacté flan
saveur vanille nappé
caramel

Compote tous fruits
allégés en sucre

Banane bio

Fondant haricot rouge
et framboise

GoUter maternelle

Biscuit palmier
Purée pomme fraise

GoUter maternelle

Fruit de saison

Gateau fourré cacao
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GoUter maternelle

Pain et confiture
Pomme

GoUter maternelle

Gaufrette vanille
Yaourt nature

GoUter maternelle

Lait nature
Pain d’épices

it

Haute valeur
environnementale
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