
Menus scolaire
5 composantes

2 composantes Bio/semaine

Au minima 40% de nos produits sont certifiés « durables »:

Volailles      Bœuf            Porc         Pêche              Pain       Produits

veau       charolais durable            local        locaux 

Semaine du 21 Mai au 25 Mai 2018

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres

Pommes de terre sauce ravigote Concombre façon tzatziki Œuf dur mayonnaise Salade verte vinaigrette

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique
Aiguillettes de volaille sauce 

vache qui rit Rôti de bœuf au jus Palette de porc à la diable
SP : Rôti de dinde Filet de colin

Garniture Garniture Garniture Garniture

Julienne de légumes Boulgour Purée de carottes Pépinettes sauce tomate 
(petites pâtes)

Fromage Fromage Fromage Fromage

Petit suisse nature sucré Saint nectaire Carré de l’est Petit cotentin
Dessert Dessert Dessert Dessert

Poire Beignet Ananas Frais
Mater : Brisures d’ananas Compote de pommes

Goûter
Petit lu

Pomme rouge
Lait ½ écrémé

Goûter
Compote en gourde

Sablé

Goûter
Gaufre au sucre

Jus d’orange

Goûter
Madeleine

Jus de raisins

Nouvelles recettes autour des fruits et légumes verts


