
Menus scolaire
5 composantes

2 composantes Bio/semaine

Au minima 40% de nos produits sont certifiés « durables »:

Volailles      Bœuf            Porc         Pêche              Pain       Produits

veau       charolais durable            local        locaux 

Semaine du 14 Mai au 18 Mai 2018

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres LE MEXIQUE Hors d'œuvres

Macédoine mayonnaise Courgettes râpées au curry Salade coleslaw
Hors d'œuvres

Salade mexicaine
(tomate, mais, oignons rouges et 

chips en décoration)

Pâté de campagne cornichon
SP : Galantine de volaille

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Merguez grillée Sauté de volaille marengo Nugget’s de poisson Filet de poisson sauce meunière

Garniture Garniture Garniture Plat protidique Garniture
Ebly au beurre Carottes et pommes de terre Tortis Chili con carne Ratatouille

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Yaourt nature sucré Petit moulé ail et fines herbes Tomme blanche Fromage blanc et sucre Mimolette

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Nectarine ou kiwi Glace rocket Abricot au sirop léger Brownie au chocolat Pomme bicolore

Goûter
Fourré à la fraise
Lait au chocolat

Goûter
Génoise chocolat

Jus d’orange

Goûter
Gâteau citron

Poire
Jus de raisin

Goûter
Dolcetto à l’abricot

Yaourt à boire

Goûter
Petit lu
Banane

Lait ½ écrémé 

Nouvelles recettes autour des fruits et légumes verts


