
Menus scolaire
5 composantes

2 composantes Bio/semaine

Au minima 40% de nos produits sont certifiés « durables »:

Volailles      Bœuf            Porc         Pêche              Pain       Produits

veau       charolais durable            local        locaux 

Semaine du 30 Avril au 4 Mai 2018

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres

Betteraves mimosa Salade de concombre Carottes râpées vinaigrette Melon jaune

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Farfalles à la bolognaise

Steack haché sauce brune Cuisse de poulet rôti au jus
Mat : Escalope de volaille au jus Filet de poisson sauce citron

Garniture Garniture Garniture
Macaronis Carottes persillées Riz  créole
Fromage Fromage Fromage Fromage

Petit suisse aux fruits Yaourt aromatisé Petit cotentin Bûche de lait
Dessert Dessert Dessert Dessert
Kiwi Tarte arc en ciel Pomme golden Liégeois au chocolat

Goûter
Sablé breton

Compote en gourde

Goûter
Madeleine

Lait ½ écrémé

Goûter
Croissant

Jus d’orange

Goûter
Crêpe fourrée fraise

Poire
Jus de raisins

Nouvelles recettes autour des fruits et légumes verts


