
Menus scolaire
5 composantes

2 composantes Bio/semaine

Au minima 40% de nos produits sont certifiés « durables »:

Volailles      Bœuf            Porc         Pêche              Pain       Produits

veau       charolais durable            local        locaux 

Semaine du 30 Juillet au 3 Août 2018 - ALSH

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
REPAS FROID Vendredi

Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres

Carottes râpées vinaigrette Salade de tomate ciboulette Pâté de campagne cornichon
Sp: Pâté de volaille cornichon Pastèque Salade verte

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Filet de hoki sauce portugaise Cordon bleu Sauté de bœuf bourguignon Blanc de dinde froid mayonnaise Merguez grillées

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture
Gratin de chou-fleur Haricots verts Carottes vichy Salade de riz niçoise Pommes sautées

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Petit suisse aux fruits Brie Fromage blanc et sucre Saint Paulin Petit moulé nature

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Beignet pomme Flan nappé caramel Melon Pêche Smoothie banane framboise

Goûter
Rocher noix de coco

Compote gourde

Goûter
Gaufre

Jus multifruits

Goûter
Madeleine
Banane

Lait ½ écrémé

Goûter
Croissant

Jus d’orange

Goûter
Crêpe fourrée chocolat

Pomme
Jus de raisins

Nouvelles recettes autour des fruits et légumes verts


