
Menus scolaire
5 composantes

2 composantes Bio/semaine

Au minima 40% de nos produits sont certifiés « durables »:

Volailles      Bœuf            Porc         Pêche              Pain       Produits

veau       charolais durable            local        locaux 

Semaine du 23 Juillet au 27 Juillet 2018 - ALSH

Lundi Mardi Mercredi 
REPAS FROID Jeudi Vendredi

Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres

Crêpe au fromage Concombre façon tzatziki Taboulé à la menthe Macédoine mayonnaise Melon

Plat protidique

Parmentier de poisson à la 
carotte

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique
Moelleux de poulet sauce aigre 

douce
Rôti de porc froid mayonnaise

SP : Rôti de dinde Sauté de dinde marengo Rôti de bœuf

Garniture Garniture Garniture Garniture
Riz Salade verte vinaigrette Coquillettes Courgettes à la provençale

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Fraidou Camembert Cantal Yaourt nature sucré Coulommiers
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Pomme Compote de poires Milk Shake fraise Nectarine Cake pêche menthe

Goûter
Sablé breton

Yaourt a boire

Goûter
Petit lu
Banane

Lait ½ écrémé

Goûter
Gaufre au sucre

Jus d’orange

Goûter
Compote gourde

Sablé

Goûter
Madeleine

Jus de raisins

Nouvelles recettes autour des fruits et légumes verts


