E
sodexo

Lundi

Mardi

Mercredi
REPAS FROID

Jeudi

Vendredi

Hors d'ceuvres

Crépe au fromage

Plat protidique @

Parmentier de poisson a la

carotte

Fromage
Fraidou
Dessert

Pomme

Gofiter
Sablé breton

Yaourt a boire

Hors d'ceuvres

(a10)
/

Concombre fagon tzatziki

Plat protidique
Moelleux de poulet sauce aigre

douce

Garniture
Riz
Fromage
Camembert
Dessert

Compote de poires

Gofter
Petit lu
Banane

Lait V2 écrémé

Nouvelles recettes autour des fruits et légumes verts

Hors d'ceuvres
Taboulé 4 la menthe

Plat protidique
Réti de porc froid mayonnaise

SP : Réti de dinde

Garniture

Salade verte vinaigrette

Fromage
Cantal
Dessert

Milk Shake fraise

Gofter
Gaufre au sucre

Jus d’orange

/A
Volailles Boeuf
veau charolais

Hors d'ceuvres
Macédoine mayonnaise
Plat protidique
Sauté de dinde marengo

Garniture

Coquillettes

Fromage
Yaourt nature sucré
Dessert

Nectarine

Goftter

Compote gourde
Sablé

o

Péche
durable

nnnnnn

Porc

Pain
local

Hors d'ceuvres
Melon
Plat protidique
Réti de beeuf

Garniture
Courgettes a la provencale
Fromage

Coulommiers & NELLES

RECETIE

Dessert

Cake péche menthe

Gofter
Madeleine

Jus de raisins

Produits
locaux



