
Menus scolaire
5 composantes

2 composantes Bio/semaine

Au minima 40% de nos produits sont certifiés « durables »:

Volailles      Bœuf            Porc         Pêche              Pain       Produits

veau       charolais durable            local        locaux 

Semaine du 16 Juillet au 20 Juillet 2018 - ALSH

Lundi Mardi
REPAS FROID Mercredi Jeudi Vendredi

Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres

Betteraves persillées Salade verte vinaigrette Tomate à la ciboulette Melon jaune Pâté de campagne cornichon
SP : Galantine de volaille

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Daube provençale Jambon blanc cornichon
SP : Jambon de dinde

Rôti de dinde sauce miel 
poivrons Omelette au gruyère Poisson pané citron

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture
Petit pois Farandoles de pâtes Semoule au beurre Ratatouille & riz Epinards à la béchamel
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Tomme grise Petit suisse nature sucré Cantadou ail et fines herbes Carré de l’Est Yaourt aromatisé
Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert

Nectarine Compote pomme pêche Glace bâtonnet Chou vanille Salade de fruits frais

Goûter
Fourré à la fraise
Lait au chocolat

Goûter
Génoise chocolat

Jus d’orange

Goûter
Gâteau citron

Poire
Jus de raisin

Goûter
Dolcetto à l’abricot

Yaourt à boire

Goûter
Petit lu
Banane

Lait ½ écrème

Nouvelles recettes autour des fruits et légumes verts


