
Menus scolaire
5 composantes

2 composantes Bio/semaine

Au minima 40% de nos produits sont certifiés « durables »:

Volailles      Bœuf            Porc         Pêche              Pain       Produits

veau       charolais durable            local        locaux 

Semaine du 9 Juillet au 13 Juillet 2018 - ALSH

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
REPAS FROID Vendredi

Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres Hors d'œuvres

Feuilleté au fromage Pastèque Salade verte au vinaigre 
balsamique

Mortadelle cornichon
SP : Galantine de volaille Concombre en salade

Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique Plat protidique

Filet de merlu sauce citron Aiguillette de poulet sauce 
tandoori

Normandin de veau sauce 
barbecue Rôti de bœuf froid ketchup Bouchée à la reine

Garniture Garniture Garniture Garniture Garniture
Carottes vichy Blé Penne Haricots verts vinaigrette Riz blanc

Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Fromage blanc sucré Saint Paulin Edam Camembert Vache qui rit

Dessert Dessert Dessert Dessert Dessert
Kiwi Flan nappé  caramel Compote pomme saveur biscuit Pêche Glace petit pot vanille chocolat

Goûter
Dolcetto à la fraise

Pomme 
Compote gourde

Goûter
Madeleine

Yaourt à boire

Goûter
Gaufrette vanille

Banane
Jus multifruits

Goûter
Rocher coco nature

Nectarine

Goûter
Sablé breton

Lait ½ écrémé

Nouvelles recettes autour des fruits et légumes verts


