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Moins
consommer 
et vivremieux

Près de chez vous,  

des conseil lers  vous informent

gratuitement sur la maîtrise 

de l ’énergie et  les  énergies

renouvelables.  Vous pouvez agir  très

simplement et  réduire vos factures

d’électricité,  d’eau, de gaz. . .  

et . . .  préserver la planète.

Les partenaires :
La Délégation Régionale I le-de-
France de l ’ADEME

L’Association La Bouil loire

La Communauté d’Agglomération 
de Val  de Bièvre 

Pour trouver une solution 
à vos interrogations !

Un appareil  en vei l le  consomme-t-i l  plus

d’électricité ?

Pourquoi et  comment isoler  mon logement 

et  quelles possibil i tés de subventions ?

Comment repérer l ’appareil  électroménager

le moins énergivore ?

Des réponses pratiques et
objectives dispensées par votre
conseil ler  énergie pour vous aider à
prendre les  meil leures décisions
pour vos projets.  

Un centre ressources 
à votre disposition : brochures,
guides,  outi ls

Pour nous joindre : 
2 sites en Val de Bièvre (fermés le lundi)

Espace info Energie
Association La Bouil loire
Annexe du centre socioculturel  Lamartine
175,  avenue Aristide Briand
94230 CACHAN

Accès :  
RER B :  station Bagneux 
Bus 197 -  297 :  arrêt  Cité jardins

Accueil  :
mercredi de 9h à 12h et  de 13h à 17h
le 2 e mercredi de chaque mois permanence
jusqu’à 19h
jeudi de 13h à 17h (sur rendez-vous)
vendredi de 9h30 à 12h (sur rendez-vous)

01 46 63 09 94
eie. labouil loire@voila.fr

Relais espace info énergie
1 1/15  avenue de la convention
94110 ARCUEIL

Accès :  
RER B :  station Arcueil-Cachan ou Laplace
Bus 162 -  184 : arrêt  Cité jardins
Bus 323 - Bus 580/TIGR : arrêt Cimetière Arcueil

01  41  24 32 20
eie@agglo-valdebievre.fr

Accueil  :
mardi de 9h30 à 12h30 et  de 13h30 à 17h30
jeudi de 9h à 12h
vendredi de 14h à 17h30 (sur rendez-vous)

Le service évolue
Vous pouvez obtenir  les  horaires des 
permanences dans les  mairies du Val  de
Bièvre en téléphonant au 

N° AZUR 0810 060 050 prix appel  local

ou en consultant les  sites suivants:

www.agglo-valdebievre.fr  /
rubrique Espace info énergie

www.ademe.fr/i le-de-france
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Un réseau d’information de
proximité,  avec ou sans rendez-
vous.  Une documentation complète
pour répondre à vos questions.

Les équipements 
de la maison

Consommez 4 fois  moins d’énergie 

en uti l isant les  lampes basse

consommation.

Économisez en achetant votre gros

électroménager en catégorie A et  B

(réfrigérateur,  machine à laver,  

lave-vaissel le…).

L’énergie et les systèmes
de chauffage

Gaz naturel  ou électricité ? Avec ou

sans régulation ?

Réduisez votre facture de 7  % en

baissant la température de 1 OC  chez

vous en hiver.

Economisez jusqu’à 30 % d’énergie en

remplaçant votre viei l le  chaudière et

50% en isolant votre habitation.

Vous pouvez tous agir,  nous pouvons vous y  aider

L’isolation
Facture de chauffage élevée, trop

chaud l ’été,  trop froid l ’hiver  ou

pièce humide ?

Pensez à isoler  votre logement :  mur,

toiture,  fenêtre,  tout  en bénéficiant 

de subventions.

Les énergies 
renouvelables

Respectueuses de l ’environnement,

gratuites et  inépuisables :  solaires,

photovoltaïque, géothermique, éolien…

Elles remplacent les  énergies fossi les,

c’est  l ’avenir  !

Couvrez jusqu’à 70% de vos besoins 

en vous équipant d’un chauffe-eau

solaire.

L’architecture
bioclimatique

C’est  l ’assurance d’une maison 

bien conçue qui valorise au mieux 

les apports  solaires,  améliorant 

votre bien-être tout  en réduisant 

vos factures d’énergie.

Les économies d’eau
L’eau est  une ressource qui vient à

manquer,  la préserver,  c’est  penser

aux générations futures tout  en

réduisant fortement sa facture.  

Vérifiez régulièrement toutes 

vos instal lations et  vos joints  

de robinetteries.

Préférez une douche à un bain, vous

économiserez environ 80 l i tres d’eau.

Les transports 
et la mobilité

Le pétrole f lambe, levez le  pied ! ! !

Economisez au moins 20% de

carburant,  en respectant les

l imitations de vitesse.

Préférer  vélo,  bus,  métro et  tramway

à la voiture,  c’est  protéger notre

planète des émissions de CO2.

Pour un même trajet,  le  co-voiturage

est  plus malin, plus économique et

surtout moins pol luant.


